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SAMENVATTING

Het voorstel voorziet in de fi scale aftrekbaarheid van 

het lidgeld van een sportvereniging om het sporten in 

clubverband te ondersteunen. Bij het sporten in club-

verband heeft men namelijk meer garanties op het vlak 

van de begeleiding door opgeleide trainers, op het vlak 

van het sporten in medisch verantwoorde omstandig-

heden, op ethisch vlak (onder meer wat betreft de strijd 

tegen doping) en op het vlak van sociale integratie.  

Bovendien is men verzekerd tegen sportgerelateerde 

risico’s wanneer men in georganiseerd verband aan 

sport doet. De invoering van de voorgestelde maatregel 

zou onze sportclubs ook een duwtje in de rug geven, 

wat dan weer het aanbod aan sportinfrastructuur ten 

goede komt.

RÉSUMÉ

La proposition prévoit la déductibilité fi scale de la 
cotisation d’affi liation à une association sportive afi n 
de soutenir la pratique d’un sport au sein d’un club. 
En effet, la pratique d’un sport au sein d’un club offre 
davantage de garanties sur le plan de l’encadrement 
par des entraîneurs qualifi és, sur le plan du respect des 
impératifs de santé, sur le plan éthique (notamment en 
ce qui concerne la lutte contre le dopage) et sur le plan 
de l’intégration sociale. En outre, la pratique d’un sport 
dans un cadre organisé inclut une assurance contre les 
risques liés au sport. L’instauration de la mesure propo-
sée donnerait également un petit coup de pouce à nos 
clubs sportifs, ce qui serait également bénéfi que pour 
l’offre en matière d’infrastructures sportives. 
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TOELICHTING

DAMES EN HEREN,

 

 De laatste decennia zijn we in ons land en in andere 

OESO-landen getuige geweest van de snelle toename 

van de zogenaamde welvaartsziekten. Het gaat dan om 

obesitas, hart- en vaatziekten, diabetes type 2, bepaalde 

kankers, osteoporose,… die frequenter voorkomen 

vanwege de stijl van leven die de postindustriële sa-

menleving met zich meebrengt. Verschillende variabelen 

op het vlak van die levensstijl kunnen onze gezondheid 

negatief beïnvloeden.  Naast roken, het overmatig ge-

bruiken van alcohol, het niet evenwichtig eten en stress 

wordt een tekort aan beweging beschouwd als één van 

de belangrijkste risicofactoren voor het ontstaan van 

welvaartsziekten. Inactiviteit zou voor 60% bijdragen tot 

het risico op hart- en vaatziekten. Volgens cijfers van de 

Wereldgezondheidsorganisatie (World Health Organiza-

tion, WHO) sterven jaarlijks ongeveer 1,9 miljoen men-

sen ten gevolge van een gebrek aan voldoende fysieke 

activiteit. Meer dan één miljard mensen zouden kampen 

met overgewicht en 300 miljoen van hen is obees. 

De toenemende mechanisering, automatisering en 

de motorisering van het transport hebben vele vormen 

van fysieke inspanning uit het dagelijkse leven doen 

verdwijnen. Daardoor werd de balans tussen energie-

inname en -verbruik bij velen verstoord. De toename van 

overgewicht in onze samenleving getuigt daarvan. Anno 

2008 is bewegen voor de meerderheid van de bevolking 

een vrijwillige en bewuste keuze geworden doch geen 

noodzaak meer en horen fysieke inspanningen dus meer 

en meer in de sfeer van de vrije tijd. 

Het goede nieuws anderzijds is dat er een duidelijke 

relatie bestaat tussen matig tot intensief bewegen en de 

gezondheid. Niet alleen het gevoel van fysiek maar ook 

dat van het geestelijke welbevinden blijkt toe te nemen 

bij regelmatig bewegen. De Wereldgezondheidsorga-

nisatie (WHO) beveelt ten minste 30 minuten matige 

lichaamsbeweging (al dan niet in de vorm van sport) per 

dag aan voor volwassenen en 60 minuten voor kinderen.  

Meta-analyses tonen aan dat de kans op coronaire hart-

ziekte, hersenbloedingen, diabetes, maagdarmkanker en 

borstkanker signifi cant daalt bij personen die dit drie tot 

vijf keer per week doen. De BMI (Body Mass Index) daalt 

gemiddeld met twee eenheden (cijfers geciteerd uit De 

Huisarts, 24 januari 2008, p. 10). De positieve effecten 

op maatschappelijk vlak zijn legio gezien de hoge kosten 

die ziekten voor de gezondheidszorg betekenen en de 

economische schade die ziekteverzuim en arbeidson-

geschiktheid veroorzaken. Bovendien is sporten – zeker 

wanneer dat in clubverband gebeurt – een uitstekend 

DÉVELOPPEMENTS

MESDAMES, MESSIEURS,

Les dernières décennies, notre pays et d’autres pays 

de l’OCDE ont été témoins de l’augmentation rapide des 

maladies dites de pléthore, à savoir l’obésité, les mala-

dies cardio-vasculaires, le diabète de type 2, certains 

cancers, l’ostéoporose, … dont la fréquence augmente 

en raison du style de vie généré par la société postindus-

trielle. Certaines variables liées à ce style de vie peuvent 

avoir une  infl uence négative sur notre santé.  Outre le 

tabagisme, l’abus d’alcool, l’alimentation déséquilibrée 

et le stress, la sédentarité est considérée comme un des 

principaux facteurs d’apparition des maladies de plétho-

re. L’inactivité contribuait pour 60% au risque de maladie 

cardio-vasculaire. Selon les chiffres de l’Organisation 

mondiale de la santé (World Health Organization, WHO), 

environ 1,9 million de personnes décèdent chaque an-

née des suites d’un manque d’activité physique. Plus 

d’un milliard de personnes seraient confrontées à une 

surcharge pondérale et 300 millions d’entre elles serai-

ent obèses. 

Eu égard à l’intensifi cation de la mécanisation, de 

l’automatisation et de la motorisation des transports, 

de nombreuses formes d’effort physique ont disparu 

de notre vie quotidienne. L’équilibre entre l’absorption 

et la dépense d’énergie s’en est trouvé perturbé pour 

beaucoup d’entre nous. L’augmentation des cas d’obé-

sité dans notre société témoigne de cette évolution. En 

2008, l’exercice physique est devenu, pour la majorité 

de la population, un choix conscient et délibéré, et non 

plus une nécessité. Les efforts physiques relèvent dès 

lors de plus en plus souvent de la sphère des loisirs.

Or, il est intéressant de constater qu’il existe des liens 

manifestes entre l’exercice physique modéré à intensif et 

la santé. Ainsi, la sensation de bien-être physique, mais 

aussi psychique, est plus forte chez les personnes qui 

font régulièrement de l’exercice. L’Organisation mondiale 

de la santé (OMS) recommande au moins 30 minutes 

d’exercice physique modéré par jour (sous forme de 

sport ou non) aux adultes et 60 minutes aux enfants. 

Des méta-analyses révèlent que les risques de maladie 

cardiaque coronaire, d’hémorragie cérébrale, de diabète, 

de cancer de l’estomac et de l’intestin et de cancer du 

sein sont signifi cativement moins élevés chez les per-

sonnes qui pratiquent une telle activité trois à cinq fois 

par semaine. L’IMC (Indice de masse corporelle) est en 

moyenne inférieur de deux unités chez ces personnes 

(chiffres cités par De Huisarts, 24 janvier 2008, p. 10). 

L’exercice physique a de nombreux effets positifs pour 

la société, eu égard au coût élevé que représentent ces 

maladies pour le budget des soins de santé et au dom-
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middel tot maatschappelijke integratie. Het bevordert 

de sociale interactie tussen mensen van verschillende 

opleidingsniveaus, taalachtergrond, culturele afkomst 

enzovoort.  

De overheid heeft dus redenen te over om mensen 

aan te moedigen meer te bewegen. Zeker omdat re-

creatiesport concurrentie krijgt van andere vrije tijds-

bestedingen die geen lichamelijke activiteit vergen: 

TV, computergebruik, videospellen enz. De Europese 

Commissie gaf in haar Witboek Sport – dat in juli 2007 

werd gepubliceerd – aan dat «overheden en particuliere 

organisaties in de lidstaten zouden moeten helpen om 

dit doel [van ten minste 30 minuten resp. 1 uur matige 

lichaamsbeweging per dag voor volwassen en kinde-

ren] te bereiken. Uit recent onderzoek blijkt echter dat 

onvoldoende vooruitgang wordt geboekt», aldus nog de 

Commissie in haar Witboek.

Dit wetsvoorstel wil dat de federale overheid in België 

mee haar verantwoordelijkheid opneemt in het stimule-

ren van de (recreatieve) sportbeoefening in ons land. 

Zeker, het zwaartepunt van het sportbeleid ligt bij de 

gemeenschappen. Hetzelfde geldt voor onderwijs, waar 

de basis voor een actiever levensstijl op latere leeftijd 

moet worden gelegd. Een belangrijke hefboom berust 

echter bij het federale niveau: de bevoegdheid tot het 

verlenen van fi scale stimulansen.

Precies daar past dit wetsvoorstel in. Het voorziet in de 

fi scale aftrekbaarheid van het belastbaar netto-inkomen 

van het lidgeld van een sportvereniging voor de belasting-

plichtige zelf en de kinderen die hij of zij fi scaal ten laste 

heeft. De maximale aftrek per persoon mag daarbij ten 

hoogste 200 euro bedragen.  Dit wetsvoorstel wil namelijk 

het verantwoord sporten in clubverband ondersteunen. 

Daar heeft men namelijk meer garanties op het vlak van 

de begeleiding door opgeleide trainers, het sporten in 

medisch verantwoorde omstandigheden, het ethische 

aspect (onder meer wat betreft de strijd tegen doping) en 

de (ploeg)sport als instrument van sociale integratie. Het 

sporten in clubverband is de meest doeltreffende weg om 

die doelstellingen te bereiken, hoe positief de effecten 

van het zogenaamde «anders-georganiseerde» sporten 

ook kunnen zijn voor de individuele sporter. Bovendien is 

men verzekerd tegen sportgerelateerde risico’s wanneer 

men in georganiseerd verband aan sport doet. De invoe-

ring van de voorgestelde maatregel zou onze sportclubs 

een duwtje in de rug geven, wat dan weer het aanbod 

aan sportinfrastructuur ten goede komt. 

mage économique résultant de l’absence pour cause de 

maladie et de l’incapacité de travail. Le sport est en outre 

un excellent facteur d’intégration sociale – certainement 

lorsqu’il est pratiqué en club. Il favorise l’interaction so-

ciale entre des personnes issues d’horizons divers, tant 

sur le plan du niveau de formation que sur celui de la 

langue, de l’origine culturelle, etc.

Les pouvoirs publics ont donc toutes les raisons 

d’encourager la population à faire davantage d’exer-

cice, d’autant que les sports de loisir sont aujourd’hui 

en concurrence avec d’autres loisirs qui ne requièrent 

aucune activité physique: la télévision, l’ordinateur, les 

jeux vidéo, etc. La Commission européenne a indiqué 

dans son Livre blanc sur le Sport – publié en juillet 2007 – 

que les pouvoirs publics et les organisations particulières 

des États membres devraient aider à atteindre cet objec-

tif [d’au moins 30 minutes par jour d’exercice physique 

modéré pour les adultes et d’une heure par jour pour les 

enfants]. La Commission précise dans son livre blanc 

que des études récentes ont démontré que les progrès 

enregistrés en la matière sont insuffisants.

La présente proposition de loi vise à ce que l’autorité 

fédérale belge prenne ses responsabilités en ce qui 

concerne l’encouragement de la pratique (récréative) 

d’un sport dans notre pays. Il est sûr que la politique du 

sport relève principalement des communautés. Il en va 

de même pour l’enseignement, qui jette les bases d’un 

mode de vie plus actif à un âge plus avancé. Toutefois, 

le niveau fédéral dispose d’un levier important: la com-

pétence d’accorder des incitants fi scaux.

La présente proposition de loi s’intègre précisément 

dans cette optique. Elle prévoit la déductibilité fi scale des 

revenus nets imposables des cotisations payées à une 

association sportive par le contribuable même et les enfants 

qui sont fi scalement à sa charge. La déduction maximale 

par personne ne peut dépasser 200 euros. La présente 

proposition de loi entend en effet encourager la pratique 

responsable d’un sport dans le cadre d’un club. Dans ces 

conditions, l’on dispose en effet de plus de garanties quant 

à l’accompagnement de la pratique sportive par des en-

traîneurs qualifi és, dans de bonnes conditions médicales, 

quant à l’aspect éthique (notamment en ce qui concerne 

la lutte contre le dopage) et quant à la pratique d’un sport 

(d’équipe) en tant que vecteur d’intégration sociale. La 

pratique d’un sport dans le cadre d’un club est le moyen 

le plus efficace d’atteindre ces objectifs, quels que soient 

les avantages qui découlent de la pratique sportive «orga-

nisée différemment» du sport pour le sportif individuel. En 

outre, l’on est assuré d’éviter les risques liés à la pratique 

sportive lorsqu’on s’y adonne au sein d’une organisation. 

L’instauration de la mesure proposée donnerait un coup de 

pouce à nos clubs, ce qui améliorerait d’autre part l’offre 

en matière d’infrastructures sportives. 
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Wat betreft de vraag naar de budgettaire gevolgen 

van de hier voorgestelde fi scale maatregel wijzen wij er 

op dat de te verwachten terugverdieneffecten zeer aan-

zienlijk zijn. Rechtstreeks spelen die via een stijgende 

verkoop van sportkledij en -attributen. Onrechtstreeks 

zorgen de positieve effecten voor de gezondheidszorg 

wellicht op zichzelf al voor een netto positief saldo voor 

de Staatskas.  In het medische vakblad De Huisarts 

(nr. 861, p. 1631/01/’08) onderzoekt men de fi nanciële 

implicaties van aandoeningen die door volgehouden 

lichaamsbeweging kunnen worden voorkomen. Ter il-

lustratie: de acute kosten verbonden aan een hartaanval 

schommelen tussen 6.854 en 11.502 euro, terwijl een 

volledige behandeling voor borstkanker gemiddeld een 

investering vergt van 56.326 euro. Tenslotte heeft de 

hogere productiviteit van mensen die zich goed in hun 

vel voelen een gunstig effect op de economische groei 

en de werkgelegenheid.

Katia DELLA FAILLE DE LEVERGHEM (Open Vld)

Yolande AVONTROODT (Open Vld)

Herman DE CROO (Open Vld)

Guido DE PADT (Open Vld)

Jean-Jacques FLAHAUX (MR)

Yvan MAYEUR (PS)

Nathalie MUYLLE (CD&V – N-VA)

S’agissant des conséquences budgétaires de la 

mesure fiscale proposée, nous soulignons que les 

retombées positives escomptées sont considérables. 

Elles sont générées directement par la croissance 

des ventes de vêtements et d’équipements de sport. 

Indirectement, les effets positifs sur les soins de santé 

permettront sans doute, à eux seuls, de dégager un solde 

positif net pour le Trésor public. Dans la revue médicale 

De Huisarts (n°861, p. 1631/01/’08), l’on examine les 

implications fi nancières d’affections qui peuvent être 

évitées par la pratique soutenue d’exercices physiques. 

En guise d’illustration: les coûts urgents liés à une crise 

cardiaque oscillent entre 6.854 et 11.502 euros, tandis 

qu’un traitement intégral du cancer du sein nécessite en 

moyenne un investissement de 56.326 euros. Enfi n, les 

gains en termes de productivité des personnes qui se 

sentent bien dans leur peau se répercutent positivement 

sur la croissance économique et l’emploi.
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WETSVOORSTEL

 

 

Artikel 1

Deze wet regelt een aangelegenheid als bedoeld in 

artikel 78 van de Grondwet.

Art. 2

Artikel 104, 10°, van het Wetboek van de Inkomsten-

belasting 1992, opgeheven bij de wet van 28 december 

1992, wordt hersteld als volgt: 

«10° de uitgaven die de belastingplichtige voor zichzelf 

en voor de kinderen die hij ten laste heeft, heeft betaald 

voor het lidmaatschap van sportverenigingen;».

Art. 3

Artikel 117 van hetzelfde wetboek, opgeheven bij de 

wet van 28 december 1992, wordt hersteld als volgt:

 

«Art. 117. — De in artikel 104, 10° vermelde bijdragen 

zijn aftrekbaar onder de volgende voorwaarden:

1° het bedrag van de aftrek is per belastbaar tijdperk 

niet hoger dan 200 euro per persoon;

2° de sportverenigingen zijn verenigingen waar acti-

viteiten individueel of in ploegverband worden beoefend 

met een competitief of recreatief karakter en waarbij de 

fysieke inspanning centraal staat;

3° de echtheid en het bedrag van de uitgaven worden 

verantwoord door bewijsstukken die bij de aangifte zijn 

gevoegd.».

 

5 mei 2008

 

Katia DELLA FAILLE DE LEVERGHEM (Open Vld)

Yolande AVONTROODT (Open Vld)

Herman DE CROO (Open Vld)

Guido DE PADT (Open Vld)

Jean-Jacques FLAHAUX (MR)

Yvan MAYEUR (PS)

Nathalie MUYLLE (CD&V – N-VA)

PROPOSITION DE LOI

Article 1er

La présente loi règle une matière visée à l’article 78 

de la Constitution.

Art. 2

L’article 104, 10°, du Code des impôts sur les revenus 

1992, abrogé par la loi du 28 décembre 1992, est rétabli 

dans la rédaction suivante:

«10° les cotisations que le contribuable a versées pour 

lui-même et pour les enfants qu’il a à sa charge, en vue 

d’affiliation à des associations sportives;».

Art. 3

L’article 117 du même Code, abrogé par la loi du 

28 décembre 1992, est rétabli dans la rédaction sui-

vante:

«Art. 117. — Les cotisations visées à l’article 104, 10°, 

sont déductibles aux conditions suivantes:

1° le montant de la déduction ne dépasse pas 200 

euros par personne et par période imposable;

2° les associations sportives sont des associations 

où sont exercées, à titre individuel ou en équipe, des 

activités à caractère compétitif ou récréatif où l’effort 

physique est central;

3° la réalité et le montant de la dépense sont justifi és 

au moyen de documents probants joints à la déclara-

tion.».

5 mai 2008
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