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VOORSTEL VAN RESOLUTIE

DE KAMER VAN VOLKSVERTEGENWOORDIGERS,

OVERWEGENDE DAT:

A. het aantal langdurig arbeidsongeschikte zelfstan-
digen de voorbije jaren, over de periode 2011-2015, met 
15,37 % is toegenomen;

B. de totale gemiddelde ziekteduur voor zelfstandigen 
die uittreden uit invaliditeit in 2014, 5,98 jaar bedraagt;

C. de belangrijkste oorzaak van langdurige arbeids-
ongeschiktheid bij zelfstandigen musculoskeletale aan-
doeningen zijn (in 2015: 30,26 % van het aantal invalide 
zelfstandigen), gevolgd door problemen van psychische 
aard (in 2015: 21,48 %);

D. de procentuele toename van het aantal invaliden 
die lijden aan psychische aandoeningen of een mus-
culoskeletale aandoening sterker stijgt dan de evolutie 
van het totaal aantal invaliden;

E. de uitgaven voor invaliditeit stijgen;

F. veel zelfstandigen te lang wachten om hulp 
te zoeken;

G. het sociaal statuut van de zelfstandigen momen-
teel geen preventie- of welzijnsluik bevat;

H. de nood blijft om meer in te zetten op preventie met 
als doel ziekteaandoeningen zoals burn-out of andere 
aandoeningen te voorkomen;

I. het van belang is om – net als in de regeling van 
de werknemers – initiatieven te nemen om re-integra-
tietrajecten voor zelfstandigen in te voeren;

VRAAGT AAN DE FEDERALE REGERING:

1. om vanuit het sociaal statuut der zelfstandigen een 
stelsel voor preventie in te richten en daarin de nodige 
maatregelen te nemen om in te zetten op preventie en 
welzijn met als doel ziekteaandoeningen die leiden tot 
arbeidsongeschiktheid bij zelfstandigen zoveel moge-
lijk te voorkomen en met als bijkomende doelstelling 
op termijn de uitgaven voor arbeidsongeschiktheid te 
verminderen en budgetneutraliteit binnen het sociaal 

PROPOSITION DE RÉSOLUTION

LA CHAMBRE DES REPRÉSENTANTS,

CONSIDÉRANT QUE:

A. le nombre de travailleurs indépendants en incapa-
cité de travail de longue durée a augmenté de 15,37 % 
au cours de la période 2011-2015;

B. la durée moyenne totale de la maladie chez 
les indépendants qui sortent de l’invalidité s’élève à 
5,98 ans en 2014;

C. les troubles musculo-squelettiques sont la cause 
principale de l’incapacité de travail de longue durée 
chez les indépendants (en 2015: 30,26 % du nombre 
d’indépendants invalides), suivis par les problèmes 
psychiques (en 2015: 21,48 %);

D. la hausse exprimée en pour cent du nombre 
d’invalides souffrant d’affections psychiques ou de 
troubles musculo-squelettiques est plus prononcée que 
l’évolution du nombre total d’invalides;

E. les dépenses en matière d’invalidité augmentent;

F. beaucoup d’indépendants attendent trop long-
temps avant de chercher de l’aide;

G. le statut social des indépendants ne contient 
actuellement aucun volet concernant la prévention ou 
le bien-être;

H. il reste nécessaire de miser davantage sur la 
prévention d ’affections telles que le burn-out ou 
d’autres troubles;

I. il importe de prendre des initiatives afi n de mettre 
en place des trajets de réintégration pour les travailleurs 
indépendants, comme c’est le cas dans le régime des 
travailleurs salariés;

DEMANDE AU GOUVERNEMENT FÉDÉRAL:

1. de créer, dans le statut social des travailleurs 
indépendants, un régime de prévention et d’y prévoir 
les mesures nécessaires pour favoriser la prévention et 
le bien-être afi n de prévenir, autant que faire se peut, 
les maladies entraînant une incapacité de travail dans 
le chef des travailleurs indépendants, et également afi n 
de réduire à terme les dépenses liées à l’incapacité de 
travail, et d’atteindre la neutralité budgétaire dans le 
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statuut van de zelfstandigen te bereiken, die momenteel 
een boni kent;

2. om in het kader van dit stelsel voor preventie na te 
gaan hoe een vergoeding, die door het sociaal statuut 
ter beschikking wordt gesteld, kan worden toegekend 
aan zelfstandigen die tijdens hun loopbaan een beroep 
willen doen op hulp voor ondersteuning om te komen tot 
een betere werkorganisatie en welzijn in het algemeen;

3. te onderzoeken op welke manier alle betrok-
ken actoren (zoals de ziekteverzekeringsinstellingen, 
het Rijksinstituut voor de Sociale Verzekeringen der 
Zelfstandigen (RSVZ), het Rijksinstituut voor ziekte- en 
invaliditeitsverzekering (RIZIV), de sociale verzekerings-
fondsen, de externe diensten voor preventie en bescher-
ming op het werk, de mantelzorgers, enzovoort) kunnen 
worden betrokken bij de maatregelen die toegespitst zijn 
op preventie en welzijn bij de zelfstandigen;

4. om initiatieven te ondersteunen die zelfstandigen 
aanzetten om elkaar onderling bij te staan om samen 
problemen aan te pakken;

5. specifi eke maatregelen te nemen om de re-integra-
tie van zelfstandigen met een beperking te bevorderen 
en ervoor te zorgen dat de zelfstandigen, naar het 
voorbeeld van de werknemers, kunnen terugvallen op 
re-integratieprogramma’s die zijn aangepast aan hun 
situatie als zelfstandige;

6. om te voorzien in een evaluatie van de genomen 
maatregelen na twee jaar;

7. ervoor te zorgen dat over die maatregelen met de 
deelstaten van gedachten wordt gewisseld, opdat de 
op de diverse niveaus genomen beleidsmaatregelen 
elkaar zoveel mogelijk versterken ten gunste van de 
zelfstandigen.

régime social des travailleurs indépendants, actuelle-
ment en boni;

2. d’examiner, dans le cadre de ce régime de préven-
tion, comment une indemnité prévue par le statut social, 
pourrait être octroyée aux travailleurs indépendants qui, 
au cours de leur carrière, souhaitent bénéfi cier d’une 
aide leur permettant de mieux organiser leur travail, et 
leur bien-être en général;

3. d’examiner de quelle manière tous les acteurs 
concernés (tels que les caisses d’assurance maladie, 
l’Institut national d’assurances sociales pour travailleurs 
indépendants (INASTI), l’Institut national d’assurance 
maladie-invalidité (INAMI), les caisses d’assurance 
sociale, les services externes de prévention et de pro-
tection du travail, les aidants naturels, etc.) peuvent être 
impliqués dans des mesures axées sur la prévention et 
le bien-être des travailleurs indépendants;

4. de soutenir les initiatives incitant les travailleurs 
indépendants à s’entraider pour aborder les problèmes 
collectivement;

5. de prendre des mesures spécifi ques pour pro-
mouvoir la réinsertion des travailleurs indépendants 
handicapés et faire en sorte que les travailleurs indé-
pendants, comme les salariés, puissent recourir à des 
programmes de réinsertion adaptés à leur situation de 
travailleurs indépendants;

6. de prévoir une évaluation des mesures prises 
après deux ans;

7. de veiller à ce que ces mesures puissent faire l’objet 
d’échanges avec les entités fédérées afi n d’assurer 
autant que possible que les politiques menées à chaque 
niveau de pouvoir se renforcent mutuellement au profi t 
des indépendants.
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