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|. — EXPOSE INTRODUCTIF DE LAUTEUR
PRINCIPAL DE LA PROPOSITION
DE RESOLUTION

Mme Hilde Dierickx (VLD) fait observer que la pro-
position de résolution vise a inciter le gouvernement a
prendre une série de mesures de prévention du cancer
de la peau.

Elle fait observer que les rayonnements solaires se
distinguent, en fonction de leur longueur d’'onde, en lu-
miere ultraviolette (UV), lumiére visible et lumiere in-
frarouge (IR) ou chaleur. De la méme maniére, on
distingue, dans les rayonnements UV, les ondes lon-
gues (UV-A), les ondes moyennes (UV-B) et les ondes
courtes (UC-C). Seuls 5 a 10% de la lumiére solaire
qui nous atteint se composent de rayons UV, qui sont
trés actifs. Plus les ondes sont courtes, plus elles
sont agressives et moins elles parviennent jusqu’a nous;
plus les ondes sont longues, moins elles sont agressi-
ves et plus elles parviennent jusqu’a nous.

Parvenant dés lors facilement jusqu’a la terre, les
rayons UV-A sont néanmoins les moins nocifs. Il n’en
demeure pas moins qu’une dose élevée de rayons UVA
peut provoquer un cancer de la peau.

Les rayons UVB sont cependant considérés comme
étant les plus dangereux, dés lors que ce sont eux qui
provoquent les brdlures. Les rayons UV-C sont filtrés
dans I'atmosphére par 'ozone et les poussiéres. Plus
agressifs que les UVA, ils sont la principale cause de
brdlure et de cancer de la peau.

Une distinction est établie entre les réactions pré-
coces (sensation de chaleur, production de vitamines
D, effet antidépresseur de la lumiére, brdlures, bron-
zage, épaississement de I'épiderme, baisse de I'im-
munité) et les réactions retardées (vieillissement de
la peau, cancer de la peau).

Si une exposition excessive au soleil est dangereuse
pour la peau, le soleil a néanmoins également des ef-
fets positifs sur la santé physique et psychique.

La lumiére solaire assure la production de vitami-
nes D dans la peau et est ainsi la principale source de
cette vitamine qui favorise la robustesse des os et des
dents; la vitamine D prévient par exemple la décalcifi-
cation osseuse et les fractures. La vitamine D joue
également un rOle important dans la préservation du
systeme immunitaire; certaines études montrent méme
que la vitamine D réduit le risque de certaines formes
de cancer. La fabrication de vitamines D dépend de la
durée d’exposition au soleil, de lintensité de celui-ci,
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|. — INLEIDENDE UITEENZETTING
DOOR DE HOOFDINDIENER
VAN DE RESOLUTIE

Mevrouw Hilde Dierickx (VLD) wijst erop dat het voor-
stel van resolutie tot doel de regering ertoe aan te zet-
ten een aantal maatregelen te nemen om huidkanker
te voorkomen.

Zij wijst er op dat zonnestralen volgens hun golf-
lengte kunnen worden ingedeeld in ultraviolet licht (UV),
zichtbaar licht en infrarood licht (IR) of warmte. UV-
stralen worden op dezelfde wijze onderverdeeld in
langgolvig (UV-A), middengolven (UV-B) en korte gol-
ven (UV-C). Slechts 5 a 10 procent van het zonlicht
dat ons bereikt, bestaat uit UV-stralen. Deze stralen
zijn erg actief. Hoe korter de golven, hoe agressiever
ze zijn en hoe minder ze doordringen; hoe langer de
golven, hoe minder agressief ze zijn en hoe dieper ze
doordringen.

De UV-A stralen zullen dan ook gemakkelijk tot op
aarde doordringen, maar zijn het minst schadelijk. Toch
kan een hoge dosis UV-A stralen ook leiden tot huid-
kanker.

UV-B stralen worden echter aanzien als de gevaar-
lijkste stralen, omdat ze aanleiding geven tot zonne-
brand. UV-C wordt door ozon en stof uitgefilterd in de
atmosfeer. Zij zijn agressiever dan UV-A stralen en zijn
de belangrijkste bron voor zonnebrand en huidkanker.

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen vroegtij-
dige reacties (warmtegevoel, aanmaak vitamine D, anti-
depressief effect van licht, zonnebrand, bruinen, ver-
dikken van opperhuid en onderdrukking van immuniteit)
en laattijdige reacties (huidveroudering, bevorderen van
huidkanker).

Teveel zon is gevaarlijk voor de huid. Toch geeft de
zon ook positieve impulsen voor de lichamelijke en
geestelijke gezondheid.

Zonlicht zorgt voor de aanmaak van vitamine D in
de huid en is daarmee de belangrijkste bron van vita-
mine D, wat goed is voor de sterkte van botten en tan-
den; vitamine D voorkomt bijvoorbeeld botontkalking
en botbreuken. Vitamine D speelt eveneens een be-
langrijke rol bij de instandhouding van de weerstand;
bepaalde onderzoeken wijzen zelfs uit dat vitamine D
de kans op bepaalde vormen van kanker doet verklei-
nen. De aanmaak van vitamine D hangt af van de tijd
die doorgebracht wordt in de zon, de intensiteit van de
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de I'dge de la personne, de la quantité de pigments
dans la peau,...

Les rayonnements UV ont en outre une action anti-
inflammatoire sur la peau et sont réguliérement utili-
sés dans le traitement de certaines affections cuta-
nées comme par exemple le psoriasis.

Outre ces avantages physiques, les rayonnements
solaires exercent également une incidence positive sur
le moral des gens. Surtout dans les cas de dépression
saisonniére, le soleil a un effet positif direct qui serait
surtout causé par la lumiere visible produite par le so-
leil et aussi par la lumiére bleue (lampes TL).

Les rayonnements solaires peuvent toutefois avoir
également une incidence négative sur la peau. Léner-
gie des rayonnements UV est stockée par les protéi-
nes dans la peau. LADN est le matériau génétique et la
principale structure. LADN peut se modifier a la suite
de l'absorption de I'énergie des rayonnements. S’il s’agit
d’une petite modification de la structure de I’ADN,
d’autres protéines spécialisées de la cellule peuvent
réparer cette faute. En cas d’altération plus étendue de
'ADN, la cellule de la peau peut toutefois mourir. Par-
fois, les rayonnements UV provoquent une altération
de ’ADN qui n’est pas remarquée par la cellule ou qui
est mal réparée, de sorte que le changement de 'ADN
se pérennise. Dans certains cas, l'altération peut étre
si grande que la cellule de la peau va se diviser a
linfini et de fagon incontrélée. On parle alors de can-
cer de la peau.

Les rayons UV dégradent également les fibres
d’élastine, ce qui rend la peau moins élastique et moins
souple et provoque son vieillissement. Plus la personne
vieillit, moins elle produit de fibres d’élastine et plus
les effets des rayons UV (les rides) sont visibles.

Les rayons solaires peuvent également provoquer
une allergie au soleil; une personne sur sept souffre
d’'une forme de cette allergie.

Lapparition de taches pigmentées constitue un autre
effet néfaste du rayonnement UV.

Il'y a différents types de cancer de la peau et de
précurseurs du cancer de la peau qui peuvent étre dus
aux effets nocifs des UV. Les cancers de la peau sont:

— le carcinome basocellulaire: la tumeur cutanée
maligne la plus fréquente, qui se développe au départ
des cellules basales de notre épiderme et touche sur-
tout la population blanche. Cette tumeur ne se métas-
tase que rarement;
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zon, de leeftijld van de persoon, de hoeveelheid pig-
ment in de huid,...

De UV-stralen in het zonlicht hebben bovendien een
ontstekingsremmende werking op de huid en worden
regelmatig gebruikt bij de behandeling van bepaalde
huidaandoeningen zoals bijvoorbeeld psoriasis.

Naast deze lichamelijke voordelen heeft zonlicht ook
een positieve invioed op de menselijke geest. Vooral
bij seizoensgebonden depressies blijkt de zon een
rechtstreeks positief effect te hebben. Vooral het zicht-
baar licht dat door de zon wordt veroorzaakt, en ook
blauw licht (TL-lampen) zou dit effect teweegbrengen.

De zonnestralen kunnen echter ook negatieve in-
vloed hebben op de huid. De energie van UV-stralen
wordt in de huid opgenomen door de eiwitten. Het DNA
is het erfelijk materiaal, en de belangrijkste structuur.
Door de absorptie van de stralingsenergie kan het DNA
veranderen. Als het gaat om een kleine verandering in
de DNA-structuur, kan deze fout door speciale andere
eiwitten door de cel weer worden gerepareerd. Bij meer
uitgebreide schade van het DNA kan de huidcel echter
afsterven. Soms treedt er door de UV-straling een be-
schadiging op van het DNA, die niet door de cel wordt
opgemerkt of verkeerd wordt gerepareerd, zodat de
DNA-verandering blijvend zal zijn. In sommige geval-
len kan de beschadiging zo groot zijn dat de huidcel
ongeremd en ongecontroleerd gaat delen. Hier spre-
ken we van huidkanker.

Ook breken UV-stralen elastinevezels af, waardoor
de huid minder veerkrachtig en soepel wordt en verou-
dert. Hoe ouder, hoe minder elastinevezels aangemaakt
worden, hoe meer zichtbaar (rimpels) de gevolgen van
UV-stralen worden.

Zonnestralen kunnen ook zonneallergie geven; 1 op
7 personen lijdt aan een vorm van zonneallergie.

Een laatste negatief gevolg van UV-straling zijn de
vlekkerige pigmentafwijkingen die kunnen ontstaan.

Er zijn verschillende soorten huidkanker en voorlo-
pers van huidkanker die door UV-beschadiging kunnen
ontstaan. De huidkankers zijn:

— basocellulair carcinoom: de meest voorkomende
kwaadaardige huidtumor, die zich ontwikkelt uit de ba-
sale cellen van onze opperhuid, vooral bij de blanke
bevolking. Deze tumor zal slechts in zeldzame geval-
len uitzaaien;
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— le carcinome spinocellulaire: une tumeur cutanée
maligne qui se développe au départ de cellules cuta-
nées normales ou de kératinocytes du stratum
spinosum de notre épiderme. Cette tumeur peut se
métastaser;

— le mélanome malin: la tumeur cutanée la plus ma-
ligne, qui se développe au départ des cellules pigmen-
tées et est considérée comme la forme de cancer cu-
tané la plus agressive.

Le soleil n’est pas le seul facteur causal d’'un méla-
nome. Le facteur principal est le type de peau; les ty-
pes de peau 1 et 2 sont les plus vulnérables au méla-
nome. Les personnes de type de peau 1 sont le plus
souvent rousses et ne bronzent jamais; les personnes
de type de peau 2 ont toujours des coups de soleil et
bronzent parfois. Des facteurs héréditaires jouent éga-
lement un rble important. Lexposition au soleil est néan-
moins le seul facteur sur lequel nous ayons prise.

Le degré de protection nécessaire est fonction de
plusieurs facteurs. Il convient d’examiner en premier
lieu la quantité d’'UV qui atteignent la peau. Il faut éga-
lement tenir compte de certains facteurs personnels.
Les enfants doivent étre davantage protégés, les per-
sonnes chauves doivent impérativement se couvrir la
téte et une protection spécifique doit étre choisie en
fonction du type de peau.

On peut se protéger efficacement contre les effets
nocifs du rayonnement ultraviolet. Une mesure simple
consiste a porter des vétements de protection, comme
une casquette ou un chapeau, et des tissus serrés. I
faut convaincre la population de I'utilité des vétements
de protection.

La créme solaire est tout aussi importante pour se
protéger contre les rayons ultraviolets dangereux. Un
probleme pour le consommateur réside dans la coexis-
tence de plusieurs échelles de facteurs de protection.
Un autre probléme concret est que le consommateur

qui utilise de la creme solaire ne sait pas toujours
comment et en quelle quantité I'appliquer.

Il existe suffisamment de moyens de protection sim-
ples contre les rayons UV nocifs. La population doit
cependant étre mieux informée des dangers des UV et
des mesures de sécurité a respecter en cas d’exposi-
tion au soleil. Mme Dierckx forme le voeu que la réso-
lution a 'examen contribuera a cet objectif.

Lauteur de la résolution demande que le registre de
lenregistrement national des cancers puisse disposer
de moyens suffisants pour que le modéle d’enregistre-
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— spinocellulair carcinoom: een kwaadaardige huid-
tumor, die zich ontwikkelt uit de normale huidcellen of
keratinocyten uit het stratum spinosum van onze op-
perhuid. Deze tumor kan uitzaaien;

— maligne melanoma: de meest kwaadaardige huid-
tumor die zich ontwikkelt uit pigmentcellen en die wordt
beschouwd als de meest agressieve vorm van huid-
kanker.

De zon is niet de enige oorzakelijke factor voor een
melanoma. Het belangrijkste is het huidtype; de gevoe-
ligste types voor melanoma zijn huidtype 1 en 2. Per-
sonen met huidtype 1 zijn meestal roodharig en brui-
nen nooit; personen met huidtype 2 verbranden altijd
en worden soms bruin. Ook erfelijke factoren spelen
een belangrijke rol. Zonblootstelling is echter de enige
factor die men in de hand heeft.

De mate van noodzakelijke bescherming hangt af
van verschillende factoren. Eerst moet er worden ge-
keken naar de hoeveelheid UV die de huid bereikt. Ook
moet er rekening worden gehouden met persoonlijke
factoren. Kinderen hebben meer bescherming nodig,
voor kaalhoofdigen is een hoofddeksel een must; naar
gelang het huidtype is een typische bescherming no-
dig.

De burger kan zich goed beschermen tegen de scha-
delijke gevolgen van UV-straling. Enkele eenvoudige
maatregelen zijn beschermende kledij zoals een pet of
hoed, en dichtgeweven stoffen. De burger moet over-
tuigd worden van het nut van beschermende kledij.

Ook zonnecréme is belangrijk voor de bescherming
tegen schadelijke UV-stralen. Een probleem voor de
consument is dat er verschillende schalen met be-
schermingsfactoren worden gebruikt. Een ander be-
staand probleem bij het gebruik van zonnecréme is dat
de consument niet steeds goed weet hoe en in welke
mate de creme te gebruiken.

Er zijn voldoende eenvoudige beschermingsmoge-
lijkheden tegen schadelijke UV-stralen. De bevolking
moet echter beter worden ingelicht over de gevaren
van de UV-stralen en over het veilig omgaan met de
zon. Mevrouw Dierickx hoopt dat deze resolutie hier-
toe kan bijdragen.

De indienster van de resolutie vraagt dat het regis-
ter van nationale kankerregistratie voldoende midde-
len zou verkrijgen zodat het registratiemodel in Belgié
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ment puisse fonctionner correctement en Belgique. Elle
demande aussi une uniformisation des informations
relatives au facteur de protection des crémes solaires.
Ces informations ne sont pas toujours fournies de ma-
niere uniforme et il existe plusieurs échelles. Le mem-
bre demande une application de I'échelle européenne.

En outre, elle demande au gouvernement de veiller
a ce que s’instaure une bonne coopération avec les
Régions, certainement en matiére de sensibilisation.

Elle demande aussi qu’une attention spéciale soit
accordée a certains groupes de population spécifiques,
comme les enfants et les personnes qui travaillent en
étant exposées a la lumiére du soleil, et que ces grou-
pes de population soient sensibilisés aux effets nocifs
du soleil.

Elle demande par ailleurs a ce que des moyens soient
mis a disposition afin de continuer a soutenir la re-
cherche sur le cancer de maniére générale.

Enfin, elle demande que les hommes politiques tra-
vaillent en étroite collaboration avec les médecins et
dermatologues.

Il. — DISCUSSION

M. Jacques Germeaux (VLD) souligne que la réso-
lution est trés importante. Il faut non seulement agir de
maniére curative, mais aussi se soucier de la préven-
tion.

M. Yvan Mayeur, président, se réjouit que le VLD
dépose une proposition de résolution dans laquelle il
est demandé a l'autorité fédérale et au gouvernement
de faire de la prévention dans le secteur des soins de
santé. C’est la raison pour laquelle il est important
d’adopter sa proposition de loi spéciale qui vise a
refédéraliser la politique de prévention dans le secteur
des soins de santé. Lintervenant estime que ce n’était
pas une bonne idée de rendre les communautés com-
pétentes pour la prévention en matiére de politique de
santé publique. En effet, elles ne disposent pas des
moyens nécessaires pour mettre en oeuvre cette poli-
tique. La santé publique est une politique globale qui
doit étre menée au niveau fédéral. Il votera donc cer-
tainement pour la proposition de résolution.

M. Jacques Germeaux (VLD) approuve le point de
vue du président, a savoir que la politique de santé
publique ne peut pas étre dissociée. Cela a entrainé
une série de problémes par le passé et continuera éga-
lement & en occasionner a l'avenir. Lintervenant est
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goed zou functioneren. Ze vraagt tevens dat er unifor-
miteit zou komen in de informatie van de beschermings-
factor van zonnecréme Deze informatie wordt niet
steeds eenvormig weergegeven en er zijn verschillende
soorten schalen. Het lid vraagt dat de Europese schaal
zou worden toegepast.

Bovendien wordt aan de regering gevraagd dat een
goede samenwerking zou ontstaan met de gemeen-
schappen, zeker in verband met de sensibilisering.

Er wordt ook speciale aandacht gevraagd voor spe-
cifieke bevolkingsgroepen, zoals kinderen en mensen
die in zonlicht werken, en dat hen op de schadelijke
invloed van de zon zou worden gewezen.

Verder wordt gevraagd dat middelen zouden worden
ter beschikking gesteld om onderzoek naar kanker in
het algemeen te blijven ondersteunen.

Ten slotte wordt gevraagd dat de politici in nauwe
samenwerking met de artsen en de dermatologen zou-
den werken.

[l. — BESPREKING

De heer Jacques Germeaux (VLD) wijst erop dat
erop dat de resolutie zeer belangrijk is. Het is niet al-
leen van belang curatief op te treden maar ook van aan
preventie te doen.

De voorzitter, de heer Yvan Mayeur verheugt zich
erover dat de VLD een voorstel tot resolutie indient
waarbij aan de federale overheid en regering wordt ge-
vraagd om aan preventie te doen in de gezondheids-
sector. Daarom wijst hij op het belang van de aanne-
ming van zijn voorstel van bijzondere wet dat tot doel
heeft het preventiebeleid in de gezondheidssector op-
nieuw naar het federale vlak over te hevelen. De spre-
ker is van oordeel dat het geen goed idee was om de
gemeenschappen de bevoegdheid te geven voor pre-
ventieve volksgezondheidsbeleid. Ze beschikken im-
mers niet over de nodige middelen om dit beleid uit te
voeren. Volksgezondheid is een globaal beleid dat op
federaal vlak moet worden gevoerd. Hij zal dus zeker
voor het voorstel van resolutie stemmen.

De heer Jacques Germeaux (VLD) is het eens met
het standpunt van de voorzitter met name dat het
volksgezondheidsbeleid niet kan worden gedissocieerd.
Dit heeft aanleiding gegeven tot een aantal problemen
in het verleden en zal ook in de toekomst voor proble-
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d’accord sur le fait que la politique de prévention et la
politique curative doivent étre traitées au méme niveau.
Il ne souhaite toutefois pas se prononcer sur le niveau
auquel cette politique devrait étre menée.

Mme Magda DeMeyer (sp.a-spirit) souligne que la
majeure partie de la résolution traite de la politique de
prévention, qui ne reléve pas de la compétence de I'auto-
rité fédérale.

Elle fait observer que le point 6 de la résolution traite
de l'uniformisation de la détermination du facteur des
produits solaires. Elle présente un amendement n° 1
(DOC 2532 /002) qui porte sur le marquage des lunet-
tes solaires. Actuellement, certaines lunettes solaires
sont vendues alors qu’elles n’offrent guére ou aucune
protection contre les rayons UV. C’est la raison pour
laquelle il importe de demander également au gouver-
nement d’empécher ou de réprimer la vente de lunet-
tes solaires n’offrant guére ou aucune protection con-
tre les rayons UV.

Mme Maya Detiége (sp.a-spirit) souligne 'importance
d’une uniformisation de I'étiquetage des produits solai-
res. Il est souvent trés difficile pour le consommateur
de connaitre le niveau exact de protection des pro-
duits solaires car l'information relative au facteur de
protection est trés vague.

Mme Dominique Tilmans (MR) soutient la résolu-
tion. Elle aussi considére que les grandes lignes de la
politique de santé doivent étre élaborées au niveau fé-
déral et qu’il faut, & cet égard, tenir compte des inté-
réts provinciaux.

lll. — VOTES

Lamendement n° 1 est adopté par 9 voix et 2 abs-
tentions

La proposition de résolution est adoptée a I'unani-

mité.

La rapporteuse, Le président,

Maya DETIEGE Yvan MAYEUR

men blijven zorgen. De spreker is het ermee eens dat
het preventiebeleid en het curatieve op hetzelfde ni-
veau moet worden behandeld. Hij wil zich echter niet
uitspreken op welk niveau dit beleid moet worden ge-
voerd.

Mevrouw Magda DeMeyer (sp.a-spirit) wijst erop
dat het grootste deel van de resolutie handelt over het
preventiebeleid, wat niet tot de bevoegdheid van de fe-
derale overheid behoort.

Ze wijst erop dat het punt 6 van de resolutie handelt
over de uniformisering van de factorbepaling van
zonnebrandproducten. Ze dient amendement nr. 1 in
(Doc 2532 /002) dat betrekking heeft op de markering
van zonnebrillen. Momenteel wordt een aantal zonne-
brillen verkocht met weinig of geen bescherming tegen
UV stralen. Daarom is het belangrijk de regering ook
op te roepen om de verkoop van zonnebrillen zonder
of met slechte bescherming tegen UV stralen te ver-
hinderen of aan banden te leggen.

Mevrouw Maya Detiége (sp.a-spirit) wijst op het be-
lang van een eenvormige manier van de etikettering
van zonnebrandproducten. Het is voor de consument
vaak zeer moeilijk om te weten wat de juiste bescher-
ming is van zonnebrandproducten omdat de informatie
met betrekking tot de beschermingsfactor ervan zeer
onduidelijk is.

Mevrouw Dominique Tilmans ( MR) is het eens met
de resolutie. Ook zij is van oordeel dat de grote lijnen
van het gezondheidsbeleid op federaal vilak moeten
worden uitgewerkt en dat daarbij rekening moet wor-
den gehouden met de provinciale belangen.

. — STEMMINGEN

Het amendement nr. 1 wordt aangenomen met 9
stemmen en 2 onthoudingen .

Het voorstel van resolutie wordt eenparig aangeno-
men.

De rapporteur, De voorzitter,

Maya DETIEGE Yvan MAYEUR

Centrale drukkerij - Deze publicatie wordt uitsluitend gedrukt op volledig gerecycleerd papier
Imprimerie centrale — Cette publication est imprimée exclusivement sur du papier entierement recyclé



