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DÉVELOPPEMENTS

MESDAMES, MESSIEURS,

Les États-Unis sont, dans bien des domaines, les 

précurseurs de ce qui arrive ensuite ailleurs. Des tas 

de faits de société, d’habitudes, de hobbies, nous 

viennent de là-bas. Depuis quelques années, il en est 

un qui prend une importance inquiétante dans notre 

pays, c’est le problème des concours de mini-miss, qui 

mettent en scène des petites fi lles dès l’âge de 5 ans, 

outrageusement maquillées, travesties et transformées 

avant l’âge en de petites “femmes miniatures”.

Ce phénomène inquiétant a été relevé par Yapaka, 

un programme de prévention à la maltraitance du mi-

nistère de la Fédération Wallonie-Bruxelles (ancienne-

ment Communauté française) de Belgique qui le décrit 

comme une “prison pour enfants”. D’autres associations 

comme Canal J, Les Femmes Prévoyantes Socialistes, 

Femmes Solidaires contre la Violence, Latitude, Vie Fé-

minine, Femme écolo, ou encore La Ligue des Familles 

dénoncent également ces concours. Ces associations 

ont, bien entendu, étudié le phénomène, pris l’avis de 

psychologues et d’autres spécialistes de la petite en-

fance, et sont montées au créneau.

Emmanuel Thill, pédopsychiatre parle de: “Piège 

pour ces enfants qui croiront que pour être heureux il 

suffit d’être beau et éternellement jeune”. Il pose aussi 

la question du devenir des enfants, déçus d’avoir été 

refusés à la sélection et dès lors renvoyés au groupe des 

“moches”, et de la culpabilité portée par ces enfants qui 

ne répondent pas aux espoirs de leurs parents.  Pascal 

Neveu, psychanalyste et psychothérapeute, auteur d’un 

livre sur le sujet, nous éclaire quand à lui sur les risques 

de ces concours, dans lesquels on demande à l’enfant 

de travestir son moi et non de le développer.

La peur de Pascal Neveu est que vraisemblablement, 

dit-il: “Ces enfants risquent une atrophie complète de 

leur moi, et que, dès lors, ils seront incapables d’être 

vrais et naturels dans la rencontre avec autrui dans la 

séduction amoureuse entre autre car il n’y a pas que 

le corps pour séduire.”

L’enfant va devoir passer par tout un processus 

de séparation de la mère, d ’identification propre, 

d’appartenance de son propre corps et de possibilités 

de choix de dire “non” en ce qui le concerne, avant 

TOELICHTING

DAMES EN HEREN,

Op meer dan één gebied spelen de Verenigde Staten 

een voortrekkersrol. Heel wat maatschappelijke ver-

schijnselen, gewoonten en hobby’s komen uit dat land 

overgewaaid. Sinds enkele jaren neemt één fenomeen 

in ons land zorgwekkende proporties aan: de zogeheten 

Mini Miss-verkiezingen, waarbij zelfs vijfjarige meisjes 

ten tonele worden gevoerd, uitdagend opgemaakt, 

parmantig opgekleed, als vroegrijpe “minivrouwtjes”.

Dat zorgwekkende verschijnsel werd onlangs onder 

de aandacht gebracht door Yapaka, een preventie-

programma in verband met kindermishandeling van 

het ministerie van de Fédération Wallonie-Bruxelles 

(voorheen de Franse Gemeenschap), die het omschrijft 

als een “kindergevangenis”. Ook andere verenigingen 

(zoals Canal J, Les Femmes Prévoyantes Socialistes, 

Femmes Solidaires contre la Violence, Latitude, Vie 

Féminine, Femme écolo of de Ligue des Familles) 

stellen die missverkiezingen aan de kaak. Die vereni-

gingen springen nu in de bres, uiteraard niet zonder het 

verschijnsel te hebben onderzocht en advies te hebben 

ingewonnen van psychologen en andere deskundigen 

die onderlegd zijn in de leefwereld van jonge kinderen.

Kinderpsychiater Emmanuel Thill spreekt van een 

“piège pour ces enfants qui croiront que pour être 

heureux il suffit d’être beau et éternellement jeune”. 

Hij vraagt zich ook af wat er zal terechtkomen van de 

kinderen die teleurgesteld zijn dat ze bij de selectie 

werden afgewezen en dus bij de groep van de “lelijke 

eendjes” zijn ingedeeld, en hoe zij omgaan met het 

schuldgevoel dat ze ervaren, omdat ze de verwach-

tingen van hun ouders niet hebben kunnen inlossen. 

De psychoanalist en psychotherapeut Pascal Neveu, 

die daarover een boek heeft geschreven, wijst op de 

risico’s van die missverkiezingen, waarbij aan kinderen 

gevraagd wordt hun persoonlijkheid te vermommen, in 

plaats van die te ontwikkelen.

Pascal Neveu ziet daarin het volgende gevaar: “Ces 

enfants risquent une atrophie complète de leur moi, et 

que, dès lors, ils seront incapables d’être vrais et na-

turels dans la rencontre avec autrui dans la séduction 

amoureuse entre autre car il n’y a pas que le corps 

pour séduire.”

Voordat een kind begrijpt dat zijn lichaam verandert, 

moet het een heel proces doorlopen: afstand nemen 

van de moeder, een eigen identiteit ontwikkelen, zich 

ervan bewust worden dat zijn lichaam hem toebehoort 
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qu’il ne comprenne que son corps change. Ces étapes 

doivent être vécues selon des rythmes personnels et 

ne doivent pas être brûlées par des parents qui instru-

mentalisent leurs enfants.

Et Pascal Neveu d’aller plus loin et de poser la ques-

tion de savoir pourquoi les parents vont apprendre à 

leurs enfants à jouer de leurs corps si jeunes et à séduire 

via des artifi ces.

Tout cela ne semble pas, avouons-le, très sain ni très 

positif pour nos enfants.

Devenir parent est bien entendu une énorme fi erté 

et les enfants sont très souvent le miroir des propres 

rêves et aspirations de leurs géniteurs. Ils sont une 

façon de vivre nos désirs frustrés par procuration. Mais 

l’encouragement ne peut en aucun cas devenir une 

obligation.

Lorsque les désirs des parents brident et absorbent 

totalement ceux de l’enfant, cela devient néfaste pour 

son développement, qui devrait respecter les rythmes 

et les limites des désirs enfantins. Le fossé intergé-

nérationnel devient de plus en plus étroit. Les enfants 

grandissent plus vite, et les parents ne veulent plus 

vieillir. Les mini-miss ont très fréquemment une relation 

ambigüe avec leurs mères, les pères étant le plus sou-

vent absents. Se pose alors la question de savoir ce qui 

se passe dans la relation lorsque la mère n’a plus envie 

de jouer à la poupée, ou que la fi lle exprime le souhait 

d’arrêter ses exhibitions? Bien souvent des problèmes 

graves peuvent apparaître.

Ces concours, dans lesquels on considère à tort 

l’enfant comme une adulte miniature, sont dégradants 

pour ces petites fi lles sexualisées avant l’âge. On les 

prive ainsi de l’innocence de l’enfance. Les risques pour 

la santé mentale et physique sont réels, et sont princi-

palement des problèmes d’image de soi entraînant, par 

exemple, boulimie ou anorexie.

Maquillées, habillées de sous-vêtements miniatures, 

et perchées sur hauts talons, elles sont entraînées à se 

déplacer et à bouger comme le feraient des femmes, 

et sont exhibées sous les projecteurs, faisant d’elles 

des objets de désir. C’est alors la porte ouverte à 

une sexualité précoce, avec toutes ses dérives. Cette 

érotisation à outrance de petites fi lles prenant la pose 

de façon aguichante, mises en situation de séduction 

face au public, avec sourires coquins et clins d’œil, est 

choquante. Des enfants de cet âge n’ont en aucun cas 

en voor zichzelf “neen” moeten kunnen zeggen. De 

kinderen moeten die stappen zelf in hun eigen tempo 

overwinnen, zonder daarbij gehinderd te worden door 

ouders die die stappen willen overslaan en hun kinderen 

op die manier instrumentaliseren.

Pascal Neveu gaat zelfs verder en vraagt wat ouders 

bezielt om hun kinderen te leren hun nog zo jonge 

lichaam op die manier uit te spelen en anderen met 

allerlei truukjes te verleiden.

Dat alles kan voor onze kinderen toch niet als bijzon-

der gezond en positief worden beschouwd.

Mensen zijn uiteraard erg trots op hun ouderschap, en 

heel vaak weerspiegelen de kinderen de eigen dromen 

en aspiraties van hun ouders. Kinderen zijn een manier 

om plaatsvervangend onze gefnuikte verlangens uit te 

leven. Aanmoediging mag echter in geen geval verwor-

den tot een verplichting.

Wanneer de verlangens van de ouders het kind vol-

ledig in een keurslijf doen belanden en het volkomen 

in beslag gaan nemen, wordt dit echter funest voor 

zijn ontwikkeling, die oog zou moeten hebben voor het 

tempo en de beperkingen van de kinderverlangens.  De 

generatiekloof wordt almaar smaller.  Kinderen groeien 

sneller op en de ouders willen niet langer oud worden.  

De mini-misses hebben heel vaak een dubbelzinnige 

verhouding tot hun moeders, waarbij de vaders meestal 

afwezig zijn.  Daarbij rijst de vraag wat met die verhou-

ding gebeurt wanneer de moeder niet langer zin heeft 

om met haar dochter te willen spelen als met een pop, 

of wanneer het meisje te kennen geeft met haar optre-

dens te willen stoppen. Vaak kunnen daarbij ernstige 

moeilijkheden opduiken.

De mini miss-verkiezingen, waarbij het kind ten on-

rechte als een miniatuurvolwassene wordt beschouwd, 

doen afbreuk aan die jonge meisjes, die op te jonge 

leeftijd worden geseksualiseerd.  Zo worden zij van hun 

kinderlijke onschuld beroofd.  Dat houdt reële risico’s in 

voor de geestelijke en lichamelijke gezondheid, in casu 

vooral verwikkelingen in verband met het zelfbeeld, die 

bijvoorbeeld boulimie of anorexia doen ontstaan.

Opgemaakt, gekleed in miniondergoed en trippelend 

op hoge hakken, moeten ze leren stappen en bewegen 

als vrouwen, en worden ze onder de schijnwerpers ge-

stuurd, waar ze voorwerp van begeerte worden. Dat zet 

de deur open voor een vroegtijdige seksualiteit, met alle 

afwijkingen van dien. Die buitensporige erotisering van 

kleine meisjes die uitdagende poses aannemen, die bij 

het publiek verleidelijk moeten overkomen, met ondeu-

gende glimlachjes en knipoogjes, is aanstootgevend. 

Kinderen van die leeftijd zijn in dat soort — overduidelijk 
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leur place dans ce genre de concours, dont l’aspect 

mercantile n’échappe à personne. En effet, à qui donc 

profi tent ces concours?

Pour certains spécialistes interrogés, ces concours 

sont une invention marketing qui ne sert qu’à diviser le 

marché et à créer de nouveaux créneaux. Les enfants 

sont ainsi habitués, dès le plus jeune âge, à consom-

mer sans modération la mode, le prêt-à-porter, les 

cosmétiques, les soins de corps comme les adultes. On 

s’étonnera alors de voir dans les magasins des strings 

pour petites fi lles. Choquant non?

De plus, nous ne pouvons nier que ces défi lés déve-

loppent la rivalité basée sur des critères d’apparence 

physique et de superfi cialité; ce qui donnera libre court 

à l’égocentrisme, au matérialisme et à l’obsession du 

physique à l’âge adulte. L’apparence deviendra alors le 

moyen de tout obtenir.

À l ’âge où le caractère se forge, où les valeurs 

s’installent, ces concours basés sur la réussite grâce à 

la plus jolie robe, au plus beau maquillage ou encore au 

discours le mieux appris par cœur, feront de ces petites 

fi lles des enfants prêts à faire tomber la voisine plutôt 

que de l’aider à se relever. 

Souriantes sur scènes, ces petites fi lles sont-elles 

aussi heureuses en coulisses face aux mères qui por-

tent tous leurs espoirs en elles? Cela représente une 

pression et une peur de décevoir énormes, qu’il est 

anormal de devoir porter pour un enfant. Ces petites 

fi lles doivent jouer dans les parcs et les jardins avec 

leurs amies, et non pas défi ler pour le culte de la beauté 

et des stéréotypes tels que la minceur. À un âge où les 

changements de statures et de poids sont fréquents, il 

n’est pas sain de faire des régimes une préoccupation 

quotidienne. Laissons cette jeunesse respirer et vivre 

en liberté!

La responsabilité des troubles occasionnés à ces 

jeunes fi lles incombe de façon partagée  aux parents, 

bien sûr, qui font passer leurs envies avant l’équilibre 

de leurs enfants, mais aussi aux organisateurs et par-

tenaires qui ne pensent qu’à leur portefeuille, et enfi n 

à la société toute entière si elle ne s’y oppose pas très 

fermement, comme la présente proposition de résolution 

le demande.

Le devoir de surveillance, de protection et de sau-

vegarde des enfants nous concerne tous. Nous ne 

pouvons en aucun cas laisser ce genre de dérives se 

commerciële — wedstrijden niet op hun plaats. Want 

wie heeft er uiteindelijk baat bij dat soort verkiezingen?

Bepaalde deskundigen, die daarover zijn onder-

vraagd, vinden die wedstrijden marketingbedenksels 

die alleen maar dienen om de markt te verdelen en 

nieuwe niches te creëren. Kinderen worden ertoe 

aangezet vanaf heel jonge leeftijd mee te draaien in de 

consumptie van mode, confectiekleding, cosmetica en 

lichaamsverzorging, precies zoals volwassenen doen. 

Wie is dan nog verbaasd in de winkels strings voor kleine 

meisjes te zien? Shocking, isn’t it?

Daarenboven valt niet te ontkennen dat die parades 

rivaliteit op basis van uiterlijk vertoon en oppervlakkig-

heid aanwakkeren, wat op zich weer de deur openzet, 

op volwassen leeftijd, voor egocentrisme, materialisme 

en de obsessie voor het fysieke. Met het uiterlijk zal dan 

alles verworven moeten worden.

Die jonge meisjes zijn op een leeftijd dat hun karak-

ter en hun normenbesef worden gevormd. Meedoen 

aan die verkiezingen, waarin het meisje scoort dat het 

mooiste jurkje draagt, het beeldigst opgemaakt is of de 

uit het hoofd geleerde tekst het best kan voordragen, 

leidt ertoe dat de kandidates uitgroeien tot kinderen die 

hun buurmeisje veeleer voetje zullen lichten dan haar 

een helpende hand te reiken wanneer zij is gestruikeld.

Zijn die kleine meisjes, met hun stralende glimlach 

op het podium, even gelukkig achter de schermen, in 

confrontatie met hun moeder, die al haar hoop op hen 

heeft gesteld? Die enorme druk en angst om teleur te 

stellen, zou geen enkel kind moeten dragen. Die kleine 

meisjes zouden buiten moeten spelen met hun vrien-

dinnetjes, zonder te moeten defi leren in naam van de 

schoonheidscultus en stereotiepe denkbeelden, zoals 

het slankheidsideaal. Op een leeftijd dat kinderen in 

de groei zijn en uiteraard zwaarder worden, is het fout 

ze dagelijks een dieet te doen volgen. Geef die jonge 

kinderen ademruimte en vrijheid!

Het spreekt vanzelf dat de ouders deels verantwoor-

delijk zijn voor de problemen van die jonge meisjes, 

aangezien zij hun wensen laten voorgaan op het gees-

telijk evenwicht van hun kinderen. De organisatoren en 

de partners van dergelijke evenementen gaan evenwel 

evenmin vrijuit, omdat hun inkomsten centraal staan. 

Ten slotte zit ook de hele samenleving fout als zij er niet 

heel daadkrachtig tegen in gaat, zoals er dit voorstel van 

resolutie op wordt aangedrongen.

Het is de plicht van eenieder toezicht te houden op 

onze kinderen, ze te beschermen en te behoeden. 

In geen geval mogen wij toestaan dat soortgelijke 
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banaliser. C’est pourquoi, nous demandons que soient 

interdits ces concours de mini-miss, qui n’ont actuel-

lement aucun cadre légal.

Laurent LOUIS (INDEP-ONAFH)

uitwassen gemeengoed worden. Daarom verzoeken wij 

de regering een verbod in te stellen op het organiseren 

van die Mini Miss-verkiezingen, die momenteel niet 

wettelijk zijn geregeld.
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PROPOSITION DE RÉSOLUTION

LA CHAMBRE DES REPRÉSENTANTS,

A. vu l’article 29, point a, de la Convention relative aux 

droits de l’enfant du 20 novembre 1989, ratifi ée par la 

loi belge du 25 novembre 1991, qui stipule qu’il convient 

de favoriser l’épanouissement personnel de l’enfant et 

le développement de ses dons et aptitudes mentales et 

physiques dans toute la mesure de leurs potentialités;

B. vu l’article 36 de la même Convention, qui stipule 

qu’il convient pour les États parties de protéger l’enfant 

contre toutes autres formes d’exploitations préjudicia-

bles à tout aspect de son bien-être;

C. considérant que ces concours portent atteinte au 

bon développement des enfants, qui y participent du 

seul fait de la volonté de leurs parents;

D. considérant que l’hyper sexualisation de ces en-

fants les mets en danger, en brouillant les limites entre 

l’enfance et l’âge adulte;

E. considérant que ces concours ne font l ’objet 

d’aucun contrôle et n’ont aucun cadre légal; 

DEMANDE AU GOUVERNEMENT:

d’interdire totalement et défi nitivement ces concours 

de mini-miss, et plus largement les concours de beauté 

pour tous les enfants de moins de 12 ans.

4 novembre 2011

Laurent LOUIS (INDEP-ONAFH)

VOORSTEL VAN RESOLUTIE

DE KAMER VAN VOLKSVERTEGENWOORDIGERS,

A. gelet op artikel 29, punt a, van het op 25 novem-

ber 1991 door België bekrachtigde Verdrag inzake de 

rechten van het kind van 20 november 1989, naar luid 

waarvan de zo volledig mogelijke ontplooiing van de 

persoonlijkheid, talenten en geestelijke en lichamelijke 

vermogens van het kind moet worden bevorderd;

B. gelet op artikel 36  van hetzelfde Verdrag, dat 

bepaalt dat de Staten die partij zijn het kind moeten 

beschermen tegen alle andere vormen van exploitatie 

die schadelijk zijn voor enig aspect van het welzijn van 

het kind;

C. overwegende dat de Mini Miss-verkiezingen 

afbreuk doen aan de goede ontwikkeling van de kin-

deren, die eraan deelnemen alleen omdat hun ouders 

dat hebben gewild;

D. overwegende dat de hyperseksualisering van die 

kinderen ze in gevaar brengt door de vervaging van de 

grenzen tussen het kind-zijn en de volwassenheid;

E. overwegende dat voor de voormelde verkiezingen 

noch enige vorm van controle, noch enig wettelijk kader 

bestaat;

VERZOEKT DE REGERING:

de Mini Miss-verkiezingen en bij uitbreiding de 

schoonheidswedstrijden voor alle kinderen jonger dan 

12 jaar volledig en defi nitief te verbieden.

4 november 2011
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