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N° 1 de Mme Fonck
Demande 20 (nouvelle)
Insérer une demande 20, rédigée comme suit:

“20. de définir un délai maximum et de garantir son
respect dans la prise en charge médicale des car-
diopathies ischémiques et des accidents vasculaires
cérébraux sur |’ensemble du territoire, pour donner le
maximum de chances aux patients;”

JUSTIFICATION

Il est essentiel que, quel que soit le lieu ou le citoyen se
trouve, il puisse étre pris en charge et recevoir le traitement
adéquat le plus rapidement possible car I’on sait que chaque
minute qui s’écoule aprés I’accident cardiaque ou neurolo-
gique vasculaire diminue les chances du patient.

Catherine Fonck (Les Engagés)
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Nr. 1 van mevrouw Fonck
Verzoek 20 (nieuw)
Een verzoek 20 invoegen, luidende:

“20. een maximumtermijn vast te leggen en te doen
naleven bij de medische behandeling van ischemische
cardiopathieén en beroertes op het hele grondgebied,
teneinde de patiénten zoveel mogelijk overlevingskans
te geven;”

VERANTWOORDING

Het is van wezenlijk belang dat de burger overal waar hij
zich bevindt zo spoedig mogelijk kan worden geholpen en de
gepaste behandeling kan krijgen. Het is immers geweten dat
de overlevingskansen van de patiént afnemen met elke minuut
die na een hartaanval of een beroerte verstrijkt.
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N° 2 de Mme Fonck
Demande 21 (nouvelle)
Insérer une demande 21, rédigée comme suit:

“21. d’assurer une formation a la population aux
gestes qui sauvent, notamment dans les écoles ou sur
le lieu du travail, car toute personne est susceptible
d’étre confrontée a des situations de détresse vitale,
notamment |’arrét cardiaque, et doit savoir réagir pour
sauver des vies;”

JUSTIFICATION

Il est essentiel qu’'un maximum de citoyens soient formés
aux gestes qui sauvent; cette formation doit pouvoir étre
organisée dans différents lieux et toucher différents publics
(que ce soit dans les établissements scolaires, sur le lieu du
travail,...). La rapidité de réaction a une influence majeure
sur les chances de survie du patient; chaque minute sans
réanimation cardiaque prive une victime d’arrét cardiaque
de 10 % de chances de survie.

Catherine Fonck (Les Engagés)
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Nr. 2 van mevrouw Fonck
Verzoek 21 (nieuw)
Een verzoek 21 invoegen, luidende:

“21. ervoor te zorgen dat de bevolking een opleiding
levensreddende handelingen krijgt, meer bepaald op
school of op de werkvloer, want eenieder kan vroeg
of laat worden geconfronteerd met een situatie van
levensgevaar, zoals een hartaanval, en moet gepast
kunnen reageren om levens te redden;”

VERANTWOORDING

Het is uitermate belangrijk dat zoveel mogelijk burgers een
opleiding “levensreddende handelingen” krijgen. Een derge-
lijke opleiding moet op verschillende plaatsen kunnen worden
verstrekt en moet verschillende doelgroepen bereiken (in
scholen, op de werkvloer enzovoort). De reactiesnelheid heeft
een grote invloed op de overlevingskansen van de patiént. Met
elke minuut waarin een slachtoffer van een hartstilstand niet
wordt gereanimeerd, verliest hij of zij 10 % overlevingskansen.
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N° 3 de Mme Fonck
Demande 22 (nouvelle)
Insérer une demande 22, rédigée comme suit:

“22. de prévoir, pour chaque citoyen, une consulta-
tion “Promotion Santé” annuelle auprées de son méde-
cin généraliste au cours de laquelle celui-ci pourrait
I’informer, assurer un “coaching” personnalisé pour
I’encourager a adopter un mode de vie sain (alimenta-
tion, activité physique, réduction voire suppression des
assuétudes,...) mais aussi pour évoquer le dépistage
des facteurs de risques (tels que I’hypertension arté-
rielle, la surcharge pondérale, le diabéte, les dyslipi-
démies,...) et le dépistage, notamment, des maladies
cardiovasculaires;”

JUSTIFICATION

Cette consultation annuelle doit étre I’occasion d’un
échange en profondeur entre le citoyen et son médecin géné-
raliste au sujet des différentes facettes de la promotion de la
santé, des leviers que chacun possede et qu’il peut actionner
pour conserver sa santé mais aussi des actions qu’il peut
mettre en ceuvre pour éventuellement détecter des facteurs
de risque ou des maladies et agir en conséquence. Toutes
ces actions permettraient de diminuer fortement le nombre
de maladies cardiovasculaires, notamment.

Catherine Fonck (Les Engagés)
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Nr. 3 van mevrouw Fonck
Verzoek 22 (nieuw)
Een verzoek 22 invoegen, luidende:

“22. ervoor te zorgen dat elke burger jaarlijks een
consult “Gezondheidsbevordering” heeft bij zijn
huisarts, tijdens hetwelk die hem kan informeren en
gepersonaliseerde “coaching” kan bieden om hem
aan te moedigen een gezonde levensstijl aan te nemen
(voeding, lichaamsbeweging, verslavingen afbouwen of
zelfs helemaal overwinnen, enzovoort), maar ook om te
praten over de screening op risicofactoren (hoge bloed-
druk, overgewicht, diabetes, dyslipidemie, enzovoort)
en de screening op met name hart- en vaatziekten,”

VERANTWOORDING

Dat jaarlijks consult moet de gelegenheid bieden voor een
diepgaand gesprek tussen de burger en diens huisarts over
de verschillende facetten van gezondheidsbevordering, de
hefbomen waarover eenieder beschikt en die hij kan gebrui-
ken om zijn gezondheid op peil te houden, maar ook over de
acties die men kan ondernemen om eventueel risicofactoren
of ziekten op te sporen en dienovereenkomstig te handelen.
Al die acties zouden leiden tot een aanzienlijke vermindering
van het aantal hart- en vaatziekten in het bijzonder.
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N° 4 de Mme Fonck
Demande 23 (nouvelle)
Insérer une demande 23, rédigée comme suit:

“23. de prévoir la possibilité pour le médecin géné-
raliste de prescrire une activité physique dans le cadre
d’une collaboration avec le kinésithérapeute et des
associations sportives;”

JUSTIFICATION

On sait que la pratique d’une activité sportive réguliere
est bénéfique pour la santé. Il devrait étre possible, pour un
médecin généraliste, de prescrire une activité physique a un
citoyen qui le consulte afin de mettre en place un soutien a
la pratique sportive, en collaboration avec d’autres acteurs,
tels que les kinésithérapeutes et les associations sportives.

Catherine Fonck (Les Engagés)
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Nr. 4 van mevrouw Fonck
Verzoek 23 (nieuw)
Een verzoek 23 invoegen, luidende:

“23. de huisarts de mogelijkheid te bieden om
lichaamsbeweging voor te schrijven, in het raam
van een samenwerking met de fysiotherapeut en
sportverenigingen;”

VERANTWOORDING

Regelmatige lichaamsbeweging is goed voor de gezond-
heid. Een huisarts zou de mogelijkheid moeten hebben om
een burger die hem of haar raadpleegt een fysieke activiteit
voor te schrijven, om het sporten te ondersteunen, in samen-
werking met andere spelers, zoals de fysiotherapeuten en de
sportverenigingen.
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N° 5 de Mme Fonck
Demande 24 (nouvelle)
Insérer une demande 24, rédigée comme suit:

“24. d’adopter des plans interfédéraux ambitieux de
prévention en termes de lutte contre le tabac, contre
la consommation nocive d’alcool, en faveur d’une
alimentation saine avec des objectifs chiffrés clairs et
une mise en ceuvre rapide afin de lutter efficacement
contre les facteurs de risque.”

JUSTIFICATION

Des plans interfédéraux de lutte contre le tabac et I’alcool
ont été adoptés durant cette législature mais ils ont été
fortement critiqués par les acteurs de la santé pour leur
manque d’ambition. Un nouveau plan fédéral nutrition-santé
est annoncé depuis plusieurs années mais n’a toujours pas
été adopté.

Il est essentiel que les autorités adoptent des plans ambi-
tieux avec des objectifs clairs, des mesures a mettre en ceuvre
rapidement afin de diminuer les facteurs de risque et réduire
ainsi le nombre de maladies qui en découlent.

Au-dela de I'approche pharmacologique, de nombreuses
autres mesures peuvent étre prises pour réduire le nombre
de maladies cardiovasculaires (et de nombreuses autres
maladies).

Catherine Fonck (Les Engagés)
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Nr. 5 van mevrouw Fonck
Verzoek 24 (nieuw)
Een verzoek 24 invoegen, luidende:

“24. ambitieuze interfederale preventieplannen aan
te nemen op het gebied van de strijd tegen tabak,
tegen het schadelijk gebruik van alcohol, ten gunste
van een gezonde voeding met duidelijke becijferde
doelstellingen en een spoedige uitvoering, teneinde de
risicofactoren doeltreffend te bestrijden.”

VERANTWOORDING

Tijdens deze zittingsperiode werden interfederale plannen
tegen tabak en alcohol aangenomen, maar zij kregen zware
kritiek van de zorgactoren wegens hun gebrek aan ambitie. Al
verschillende jaren wordt een nieuw Federaal Voedings- en
Gezondheidsplan aangekondigd, maar dat plan is nog steeds
niet aangenomen.

Het is onontbeerlijk dat de overheden ambitieuze plannen
aannemen met duidelijke doelstellingen en snel uit te voeren
maatregelen, teneinde de risicofactoren te verminderen en
aldus het aantal daaruit voortvloeiende ziekten te verlagen.

Naast de farmacologische aanpak kunnen tal van andere
maatregelen worden getroffen om het aantal hart- en vaat-
ziekten (en veel andere ziekten) te doen dalen.
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