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DamMES EN HEREN,

Uw commissie heeft dit voorstel van resolutie bespro-
ken tijdens haar vergadering van 17 juni 2008.

|.— INLEIDENDE UITEENZETTING DOOR EEN
VAN DE INDIENERS VAN HET VOORSTEL

Mevrouw Katia della Faille de Leverghem (Open
VId) licht toe dat het voorstel van resolutie tot doel heeft
een aantal ziekten aan te pakken die te maken hebben
met het hoge levenspeil in Belgié, de zogenaamde
«welvaartsziekten». Het gaat dan om cardiovasculaire
aandoeningen, diabetes type 2, bepaalde kankers en-
zovoort.

De jongste jaren neemt het aantal zwaarlijvigen fors
toe. De meeste Europese landen worden door het ver-
schijnsel getroffen. In Belgié is 44% van de mensen te
zwaar en lijdt 12% aan overgewicht. De balans tussen
energie- (en calorie-) inname enerzijds, en het gebruik
van die energie anderzijds, is verstoord.

In een recent verslag van 2006 bepleit de Europese
Unie een wijziging van de samenstelling van de voe-
dingsmiddelen en de ontwikkeling van doeltreffendere
instrumenten om het gebruik van vetten, suikers en
zout terug te dringen. Het Europees Parlement vraagt
de lidstaten, de fabrikanten en de winkelketens meer
inspanningen te leveren om het gebruik van die voe-
dingbestanddelen te verminderen.

De Belg consumeert gemiddeld tussen 10 en 12 gram
zout per dag, terwijl 4 gram ruimschoots volstaan. Dat
zout zit vooral in kant-en-klaarmaaltijden. Bovendien
consumeert de Belg jaarlijks ruim 40 kilogram suiker,
die eveneens veelal terug te vinden is in kant-en-klaar-
maaltijden. Het aandeel van de vetten in de dagelijkse
energieopname, tot slot, bedraagt in Belgié gemiddeld
43%, terwijl dat percentage beperkt zou moeten blijven
tot 30%. Het aandeel van de verzadigde vetten ligt veel
te hoog ten opzichte van het aandeel van de onverza-
digde vetten.

Daarom is er dringend behoefte aan een wijziging van
de regelgeving, zeker wat de kant-en-klaarmaaltijden
betreft. Het gebruik van al die voedingsbestanddelen
moet naar omlaag. Daartoe staat de spreekster een
multidisciplinaire aanpak voor.

Concreet wordt voorgesteld de regering te verzoeken
om, met toepassing van de wet van 24 januari 1977
betreffende de bescherming van de gezondheid van
de gebruikers op het stuk van de voedingsmiddelen en
andere producten, de regelgeving terzake aan te pas-
sen, al dan niet via een meerjarenplan. Tevens wordt
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MEespaMES, MESSIEURS,

Votre commission a examiné cette proposition de
résolution au cours de sa réunion du 17 juin 2008.

|. — EXPOSE INTRODUCTIF PAR L’ UN DES
AUTEURS DE LA PROPOSITION

Mme Katia della Faille de Leverghem (Open Vid) indi-
que que la proposition de résolution s’attaque a certaines
maladies liées au niveau de vie élevé de la Belgique,
regroupées sous le vocable de «maladies d’abondance»:
les affections cardiovasculaires, les diabétes de type 2,
certains cancers, etc.

Ces dernieres années, on constate une augmentation
forte de la prévalence de I'obésité. La plupart des pays
européens sont touchés. 44% de la population belge
est en surpoids, 12% souffrent d’obésité. Léquilibre est
rompu entre I'absorption d’énergie (et de calories) et
I'utilisation de cette énergie.

Un rapport récent de I'Union européenne, paru en
2006, préconise une modification de la composition
des aliments et I'élaboration d’instruments plus effica-
ces pour réduire la consommation de graisse, de sucre
et de sel. Le Parlement européen demande aux Etats
membres, aux fabricants et aux chaines de magasin
de faire plus d’efforts pour réduire I'utilisation de ces
substances.

Le Belge moyen consomme entre 10 et 12 grammes
de sel par jour, alors que 4 grammes sont plus que
suffisants. Les sels se retrouvent surtout dans les plats
préparés. Le Belge consomme en outre plus de 40 kilos
de sucre par an. C’est également dans les plats préparés
gu’on en trouve le plus. Enfin, concernant les graisses,
alors que celles-ci ne devraient constituer que 30% des
apports énergétiques journaliers, elles s'élévent a 43%
en Belgique. La proportion de graisses saturées est bien
trop élevée par rapport aux graisses insaturées.

Il est donc urgent de modifier la réglementation, spé-
cialement concernant les plats préparés. Il faut réduire
I'utilisation de 'ensemble de ces substances. Loratrice
préconise une approche multidisciplinaire.

Des lors, il est proposé de demander au gouverne-
ment, en application de la loi du 24 janvier 1997 relative
a la protection de la santé des consommateurs en ce qui
concerne les denrées alimentaires et les autres produits,
de modifier la réglementation, dans le cadre, s'il échet,
d’un plan pluriannuel. Il est aussi proposé de prendre
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voorgesteld maatregelen te nemen om het gebruik van
verzadigde vetten terug te dringen en daartoe een ronde-
tafelconferentie te organiseren met alle betrokkenen.

Il.— BESPREKING

Mevrouw Maya Detiege (sp.a+VI.Pro) hoopt dat de
minister van Volksgezondheid rekening zal houden met
de resolutie, aangezien ze een antwoordt biedt op fun-
damentele vraagstukken. In weerwil van de vigerende re-
gelgeving blijft het huidige zoutgebruik verontrustend.

Volgens de vice-eersteminister en minister van So-
ciale Zaken en Volksgezondheid zijn de vaststellingen
van de indieners van het voorstel van resolutie inder-
daad exact. Ze zijn immers gebaseerd op Belgische en
internationale studies en zitten eveneens vervat in de
thema’s van het Nationaal Voedings- en Gezondheids-
plan (NVGP). In naam van de regering zegt de minister
ingenomen te zijn met het initiatief en de voorgestelde
oplossingen.

De heer Jean-Jacques Flahaux (MR) stipt aan dat die
evolutie van de voedingsgewoonten zich in alle Westerse
landen voltrekt. De mensen koken almaar minder zelf en
eten steeds meer kant-en-klaarmaaltijden. Basisgerech-
ten ruimen plaats voor te rijke gerechten. Toch mag men
de mensen het «recht op genieten» niet ontzeggen.

Mevrouw Muriel Gerkens (Ecolo-Groen!) deelt de
standpunten van de vorige sprekers, zeker omdat de
minstbedeelden vaak kant-en-klaargerechten eten en
omdat in de witte producten, die zij veel consumeren,
het vet-, suiker- en zoutgehalte het hoogst ligt.

De heer Koen Bultinck (VB) deelt de unanieme me-
ning van de andere commissieleden en beklemtoont
dat het belangrijk is de deelgebieden te betrekken bij
die rondetafelconferentie, die het best plaatsvindt in het
kader van het NVGP.

IIl. — STEMMINGEN

De resolutie wordt eenparig aangenomen.

De rapporteur, De voorzitster,

Jacques OTLET Muriel GERKENS

pocs2 1205/002

des mesures pour réduire 'usage de graisses saturées
et d’organiser dans cette optique une table ronde avec
I'ensemble des parties concernées.

Il.— DISCUSSION

Mme Maya Detiége (sp.a+VI.Pro) espére que la
ministre de la Santé publique tiendra compte de la réso-
lution, compte tenu des enjeux essentiels auxquels elle
apporte une solution. Lutilisation du sel reste inquiétante
malgré la réglementation actuelle.

La vice-premiére ministre et ministre des Affaires
sociales et de la Santé publique, reconnait I'exactitude
des constats opérés par les auteurs de la proposition.
Ces constats se fondent sur des études au niveau belge
et international. Dans les thémes du Plan National Nu-
trition-Santé (PNNS), ces constats sont repris. Au nom
du gouvernement, la ministre salue l'initiative et soutient
les conclusions proposées.

M. Jean-dJacques Flahaux (MR) reléve que I'évolution
de lalimentation se note dans I'ensemble des pays
occidentaux. Les gens cuisinent de moins en moins
eux-mémes et consomment de plus en plus d’aliments
préparés. Des mets de base sont abandonnés au profit
de repas trop riches. Toutefois, il faut aussi veiller a ne
pas méconnaitre le droit au plaisir.

Mme Muriel Gerkens (Ecolo-Groen!) partage les
points de vue des précédents orateurs et ce d’autant plus
que les plats préparés sont consommés souvent par les
moins nantis et que les produits blancs qu’ils consom-
ment de facon privilégiée sont les plus touchés par
I'utilisation massive de graisses, de sucre et de sel.

M. Koen Bultinck (VB) se joint au consensus et sou-
ligne 'importance d’associer les entités fédérées a ces

tables rondes, qui pourraient utilement étre organisées
dans le cadre du PNNS.

lll.—VOTES

La résolution est adoptée a 'unanimité.

Le rapporteur, La présidente,

Jacques OTLET Muriel GERKENS
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