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De KAMER VAN VOLKSVERTEGENWOORDIGERS,

A.  gelet op de stijging van de obesitasprevalentie in
de meeste Europese landen in de afgelopen 10 jaar met
10 tot 40%, meer bepaald van 10 naar 20% bij mannen
en van 10 naar 50% bij vouwen;

B. gelet op de vaststelling dat in 2004, 44% van
de Belgen kampt met overgewicht;

C. geletop het feit dat 19% van de kinderen van 9
tot 12 jaar en 10% van de tieners een te hoog lichaams-
gewicht heeft;

D. gelet op het feit dat er een verstoord evenwicht
is tussen enerzijds de energie-inname en anderzijds het
energieverbruik;

E. overwegende dat het Europees Parlement van
mening is dat een wijziging van de samenstelling van
producten een krachtig instrument is met het oog op het
terugdringen van de inname van vetten, suiker en zout
in onze voeding;

F.  overwegende dat het Europees Parlement de
lidstaten, de fabrikanten, winkelketens en cateringbedrij-
ven vraagt om meer inspanningen te doen opdat fabri-
kanten, winkelketens en cateringbedrijven het gehalte
aan vet, suiker en zout in voedingsmiddelen zouden
terugdringen;

G. overwegende dat in Belgié de gemiddelde da-
gelijkse zoutinname 10 a 12 gram zout of 4 a 5 gram
natrium bedraagt, terwijl dit idealiter maximaal 4 gram
zout of 1,6 gram natrium zou mogen zijn;

H. overwegende dat bij de meeste mensen het
grootste deel van de zoutinname te wijten is aan het
overvloedig gebruik van zout bij de verwerking van
voedingsproducten;

l. overwegende dat we jaarlijks 40 kg suiker eten,
waarvan we 85% innemen via bereide gerechten, terwijl
we 15% zelf bijkomend innemen;

J.  overwegende dat volgens de Wereldgezond-
heidsorganisatie idealiter de toegevoegde suiker niet
meer dan 10% van de dagelijkse calorieaanvoer mag
vertegenwoordigen, wat voor een volwassen persoon
neerkomt op 50 tot 70 gram per dag of 8,5 tot 11,5 sui-
kerklontjes;
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LA CHAMBRE DES REPRESENTANTS,

A. eu égard a 'augmentation de la prévalence de
I'obésité, qui est passée, de 10 a 40%, et plus précisé-
ment de 10 a 20% chez les hommes et de 10 a 50%
chez les femmes dans la plupart des pays européens
au cours des 10 derniéres années;

B. eu égard au fait qu’en 2004, 44% des Belges
souffraient de surcharge pondérale;

C. eu égard au fait que 19% des enfants de 9 a
12 ans et 10% des adolescents présentent un exces
pondéral;

D. vu que l'équilibre est rompu entre I'énergie
absorbée, d’une part, et la consommation d’énergie,
d’autre part;

E. considérant que le Parlement européen est
convaincu que la révision de la composition des produits
est un outil efficace pour réduire la consommation de
matiéres grasses, de sucre et de sel dans notre alimen-
tation;

F.  considérant que le Parlement européen invite
les Etats membres, les fabricants, les distributeurs et
les traiteurs a intensifier leurs efforts pour garantir que
les fabricants, les distributeurs et les traiteurs réduisent
les taux de matieres grasses, de sucre et de sel dans
les aliments;

G. considérant qu’en Belgique, 'absorption journaliere
moyenne de sel est de 10 & 12 grammes de sel ou de
4 a 5 grammes de sodium, alors qu’idéalement, elle
devrait étre de 4 grammes de sel ou 1,6 gramme de
sodium au maximum;

H. considérant que, pour la plupart des gens, la plu-
part du sel absorbé résulte de I'utilisation excessive de
sel lors de la transformation de produits alimentaires;

l. considérant que nous consommons chaque
année 40 kg de sucres, dont 85% sont absorbés dans
des plats préparés, alors que nous en ajoutons nous-
mémes 15%;

J.  considérant que I'Organisation mondiale de la
santé estime qu’idéalement, le sucre ajouté ne peut re-
présenter plus de 10% de I'apport journalier de calories,
ce qui, pour un adulte, correspond a 50 a 70 grammes
ou 8,5 a 11,5 morceaux de sucre par jour;
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K. overwegende dat van de suikers die we eten,
we 85% innemen via bereide gerechten;

L. overwegende dat uit onderzoek van Test Aan-
koop twee jaar geleden bleek dat een kind 9 tot 25
klontjes extra toegevoegde suiker per dag inneemt;

M. overwegende dat maximaal 30% van de totale
hoeveelheid energie mag worden geleverd door vet,
dat maximaal 7 tot 10% van de totale hoeveelheid door
verzadigd vet mag worden geleverd en dat in landen
zoals Denemarken de voedingswaren maximaal 2%
transvetzuren mogen bevatten;

N. overwegende dat in Belgié vet gemiddeld 43%
van de totale hoeveelheid energie levert, het aandeel
van de verzadigde vetten in de totale vethoeveelheid
tweemaal zo hoog is als maximaal toegelaten en dat
de gemiddelde transvetzuurinname geschat wordt op 3
tot 4 gram per persoon per dag;

O. overwegende dat we in Belgié, wat betreft be-
reide maaltijden, met een aanpassing van de reglemen-
tering inzake de samenstelling van de bereide voeding,
de inname van zout, suiker en vetten drastisch kunnen
verlagen en op die manier de gezondheid van de mensen
kunnen verbeteren;

P.  overwegende dat enkel een multidisciplinaire
aanpak succes kan boeken bij de aanpak en het voor-
komen van welvaartsziekten;

VRAAGT DE FEDERALE REGERING,

1. in uitvoering van de wet van 24 januari 1977
betreffende de bescherming van de gezondheid van
de gebruikers op het stuk van de voedingsmiddelen en
andere producten de reglementering aan te passen met
het oog op een sterk verminderd gebruik van zout, suiker
en vet in bereide voeding, al dan niet in het kader van
een meerjarenplan;

2.  dereglementering aan te passen met het oog op
een vermindering van het gebruik van verzadigd vet en
het gebruik van meer niet-verzadigde vetten in bereide
voeding;

3. daarom een rondetafel te organiseren met alle
betrokkenen zoals de voedingsindustrie, de patiénten-
verenigingen, de universiteiten en diétisten zodat deze
aanpassing voldoende wordt gedragen door de bevol-
king en de voedingsindustrie.
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K. considérant que 85% des sucres que nous
consommons proviennent des plats préparés;

L. considérant qu’il ressort d’'une étude de Test-
Achats réalisée il y a deux ans qu’un enfant consomme 9
a 25 morceaux de sucre ajouté supplémentaires chaque
jour;

M.  considérant qu’'un maximum de 30% de la quan-
tité totale d’énergie peut étre fournie par la graisse, qu’un
maximum de 7 a 10% de la quantité totale de graisse
peut étre fournie par des graisses saturées et que, dans
des pays comme le Danemark, les denrées alimentaires
peuvent contenir maximum 2% d’acides gras trans;

N. considérant qu’en Belgique, la graisse fournit
en moyenne 43% de la quantité totale d’énergie, que la
proportion de graisses saturées dans la quantité totale
de graisse est deux fois plus élevée que le maximum
autorisé et que la consommation moyenne d’acides gras
trans est estimée a 3 a 4 grammes par personne et par
jour;

O. considérant qu’en Belgique, en ce qui concerne
les plats préparés, il est possible de diminuer drastique-
ment la consommation en sel, en sucre et en graisse si
I'on adapte la réglementation relative a la composition
de l'alimentation préparée, ce qui permettrait d’améliorer
la santé des gens;

P.  considérant que seule une approche multidis-
ciplinaire permettrait de combattre et de prévenir les
maladie de pléthore;

DEMANDE AU GOUVERNEMENT FEDERAL,

1.  d’adapter la réglementation en application de la
loi du 24 janvier 1977 relative a la protection de la santé
des consommateurs en ce qui concerne les denrées
alimentaires et les autres produits, afin de diminuer
fortement l'utilisation de sel, de sucre et de graisse
dans l'alimentation préparée, dans le cadre d'un plan
pluriannuel ou non;

2. d’adapter la réglementation en vue de dimi-
nuer l'utilisation de graisses saturées et d’augmenter
I'utilisation de graisses insaturées dans I'alimentation
préparée;

3. d’organiser une table ronde a cet effet avec
’ensemble des acteurs concernés, comme l'industrie
alimentaire, les associations de patients, les universités
et les diététiciens, de telle sorte que cette adaptation soit
suffisamment soutenue par la population et I'industrie
alimentaire.
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Brussel, 10 juli 2008 Bruxelles, le 10 juillet 2008
De voorzitter van de Kamer Le président de la Chambre
van volksvertegenwoordigers, des représentants,

Herman VAN ROMPUY

De griffier van de Kamer Le greffier de la Chambre
van volksvertegenwoordigers, des représentants,

Robert MYTTENAERE
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