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TOELICHTING

DAMES EN HEREN, 

De technologische vindingen van de jongste jaren 

hebben almaar gesofi stikeerdere producten voortge-

bracht. De revolutie die zich aldus voltrok, komt niet 

alleen tot uiting in de producten zelf, maar ook in het 

gebruik ervan. De multimedia vormen een goed voor-

beeld van die digitale ommezwaai, met als uithangbord 

de mp3-spelers. Die draagbare en digitale muziekspelers 

bieden zowel kwaliteit als gebruiksgemak.

De verkoop van walkmans en zeker die van mp3’s is 

in de Europese Unie explosief gestegen. Geraamd wordt 

dat vandaag tussen 50 en 100 miljoen Europeanen da-

gelijks via dergelijke toestelletjes muziek beluisteren.

In België net als elders zijn de mp3-spelers deel gaan 

uitmaken van het dagelijks leven van de mensen. Op 

straat, in winkels, in het openbaar vervoer: overal wemelt 

het van de mp3-gebruikers.

Niet alleen blijken die toestelletjes in staat te zijn 

kwalitatief hoogstaand geluid voort te brengen, maar 

bovendien maken zij het mogelijk het volume hard– zelfs 

té hard – te zetten!

Volgens het advies dat de Hoge Gezondheidsraad op 

7 februari 2007 heeft uitgebracht betreffende het gebruik 

van draagbare digitale muziekspelers van het type mp3 

en het risico van gehoorbeschadiging1, is er sprake 

van een reëel risico van gehoorbeschadiging wanneer 

muziekspelers van het type mp3 onder bepaalde om-

standigheden worden gebruikt. Nog volgens dat advies 

geven een aantal factoren aan dat de muziekspelers van 

het type mp3 potentieel gevaarlijker zijn voor het gehoor 

dan de muziekspelers van de vorige generatie.

De batterijen gaan langer mee, de toestelletjes van 

het type mp3 nemen zelf weinig plaats in en ze hebben 

een grote opslagcapaciteit, wat maakt dat ze vaker en 

langer worden gebruikt dan hun «voorgangers».

Jammer genoeg zijn de gezondheidsrisico’s voor 

de gebruikers reëel. Wie het volume te hard zet en het 

toestelletje gedurende ten minste 5 jaar elke dag van 

de week meer dan één uur gebruikt, loopt het risico 

1 Publicatie van de Hoge Gezondheidsraad nr. 8187, Advies van de 

HGR betreffende het gebruik van draagbare digitale muziekspelers 

(MP3) en het risico van gehoorbeschadiging, 7 februari 2007.

DÉVELOPPEMENTS, 

MESDAMES, MESSIEURS, 

Les prouesses technologiques de ces dernières an-

nées ont donné naissance à des produits de plus en plus 

sophistiqués, révolutionnant non seulement les produits 

en eux-mêmes, mais également leur utilisation. Le cas du 

multimédia constitue un bon exemple de cette révolution 

numérique, comme le démontre la démultiplication des 

baladeurs MP3: ces diffuseurs portables de musique 

digitale qui  allient qualité et facilité d’écoute.

Les ventes de baladeurs, principalement celles des 

lecteurs MP3, ont en effet explosé dans l’Union euro-

péenne, puisqu’on estime aujourd’hui qu’entre cinquante 

et cent millions d’Européens écoutent quotidiennement 

de la musique grâce à ce type d’appareil. 

En Belgique, comme ailleurs, les lecteurs MP3 font dé-

sormais partie de la vie quotidienne de nos concitoyens. 

Ainsi, en rue, dans les commerces, les transports en 

commun, force est de constater que partout l’utilisation 

de ces baladeurs pullule. 

Si ces petits appareils se révèlent capables de resti-

tuer des sons de très bonne qualité, ils permettent éga-

lement d’atteindre un niveau sonore pouvant se révéler 

très élevé, voire même trop élevé ! 

Or, selon l’Avis du Conseil Supérieur d’Hygiène du 

7 février 20071 relatif à l’usage des diffuseurs portables 

de musique digitale (MP3) et au risque de dommages 

auditifs , il existe un risque réel de dégâts auditifs liés à 

l’utilisation, dans certaines conditions, de diffuseurs mu-

sicaux de type MP3. Toujours selon cet avis, un certain 

nombre de facteurs laissent à penser que les appareils 

de type MP3 sont potentiellement plus dangereux pour 

l’ouïe que ceux de l’ancienne génération. 

Avec des batteries qui ont une durée de vie plus 

longue, leur faible encombrement et leur plus grande 

capacité de stockage, les appareils de type MP3 peu-

vent être utilisés plus fréquemment et pendant de plus 

longues périodes que leurs «ancêtres». 

Les risques majeurs pour la santé des usagers sont 

malheureusement réels, puisque les propriétaires de 

baladeurs risquent des pertes auditives irréversibles s’ils 

règlent le son trop fort et se servent de l’appareil pendant 

1 Publication du Conseil Supérieur d’Hygiène n° 8187, Avis du 

Conseil Supérieur d’Hygiène relatif à l’usage des diffuseurs 

portables de musique digitale (MP3) et au risque de dommages 

auditifs, 7 février 2007
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onomkeerbare gehoorschade op te lopen. Dat zou het 

geval zijn voor 2 tot 10 miljoen mensen (5 à 10% van 

de gebruikers).

Het gehoorverlies varieert tussen 20 en 60% naar 

gelang van het geval. Als niet tijdig wordt ingegrepen, 

kunnen de oorsuizingen en het gehoorverlies niet langer 

worden behandeld. Daar komt nog een gewenningsrisico 

bij dat omgekeerd evenredig met de leeftijd toeneemt. 

Met andere woorden: hoe jonger, hoe meer men later 

gevaar voor gewenning loopt.

Volgens voormeld advies zijn de in de internationale li-

teratuur beschikbare gegevens voldoende expliciet om te 

kunnen stellen dat ook in België mensen gehoorschade 

lijden door een overdreven blootstelling aan geluid tijdens 

vrijetijdsactiviteiten.

Het risico kan echter worden gereduceerd, door ge-

woon het volume zachter te zetten. Om de gebruikers 

daarbij te helpen, bestaat er al een Europese veiligheids-

norm die het volume van de walkmans beperkt tot 100 

decibel (100 dB). Dat is echter onvoldoende. Volgens 

de specialisten ligt de pijngrens op 120 dB en de veilig-

heidsgrens op 70 dB. Het – wijdverbreide – gebruik van 

walkmans met een «oortje» zorgt er dan weer voor dat 

het volume per oor met 7 tot 9 dB toeneemt.

Op zeer korte termijn moeten de consumenten – en 

vooral de jonge consumenten – maximaal worden geïn-

formeerd over het risico dat zij lopen wanneer zij te vaak 

en te lang naar te luide muziek luisteren.

Voorts zouden toestelletjes van het type mp3 niet als 

enige een potentieel gevaar voor het gehoor inhouden. 

Volgens een enquête van het socialistische zieken-

fonds De Voorzorg en van een aantal audiologen kan 

onbeveiligd speelgoed ook geluid voortbrengen dat 

onomkeerbare gehoorschade berokkent (93% van het 

geteste speelgoed). De Europese veiligheidsnorm voor 

speelgoed voor kinderen tot 14 jaar ligt op 90 dB, maar 

die norm veronderstelt dat het object op 25 centimeter 

van het oor wordt gehouden. Vaak vertonen kleine kinde-

ren echter de refl ex het geluid voortbrengende speeltje 

tot bij het oor te brengen. Teneinde het gehoor van de 

jonge kinderen te beschermen, moeten de normen dus 

ook op dit vlak worden herzien.

plus d’une heure par jour toutes les semaines pendant 

au moins cinq ans. Deux à dix millions de personnes (5 

à 10% des utilisateurs) seraient ainsi concernées.

Les pertes auditives varient entre 20 et 60% selon les 

cas. Pris en charge trop tard, l’acouphène et la surdité 

ne peuvent plus être traités. À cela s’ajoute un risque 

d’accoutumance, qui augmente de façon inversement 

proportionnelle à l’âge. Donc plus on est jeune, plus 

les risques de développer une accoutumance plus tard 

sont grands. 

Selon l’avis précité, les données de la littérature in-

ternationale sont suffisamment explicites pour préjuger 

qu’en Belgique également, des dégâts auditifs existent 

de par l’exposition excessive au bruit dans le cadre des 

loisirs. 

Les risques peuvent cependant être réduits en bais-

sant tout simplement le volume. Pour aider les utilisa-

teurs, une norme de sécurité européenne réduit déjà à 

100 décibels (100 dB) le niveau sonore des baladeurs. 

Mais cela n’est pas suffisant. Selon les spécialistes, le 

seuil de douleur se situe à 120 dB et le seuil de sécurité 

à 70 dB. L’utilisation d’écouteurs de type «oreillette», qui 

est très répandue, augmente quant à elle de 7 à 9 dB le 

son reçu par l’oreille. 

Dans l’immédiat, il convient d’informer au maximum le 

consommateur, et principalement le jeune, des risques 

qu’il encourt s’il écoute sa musique trop fort, trop souvent 

et de manière prolongée.

Par ailleurs, les appareils de type MP3 ne seraient pas 

les seuls à représenter un danger potentiel pour l’ouïe. 

Selon une enquête réalisée par la mutualité socialiste 

De Voorzorg et par des spécialistes en appareils audi-

tifs, des jouets non sécurisés émettant des sonorités 

peuvent également provoquer des lésions auditives 

irréversibles (soit 93% des jouets testés). La norme de 

sécurité européenne pour les jouets destinés aux enfants 

jusqu’à 14 ans est fi xée à 90 dB. Toutefois, cette norme 

n’est valable que si l’objet est tenu à une distance de 

25 cm de l’oreille. Or, le réfl exe des jeunes enfants est 

bien souvent de porter plus près de leur oreille les objets 

qui émettent des sons. Afi n de protéger l’audition des 

jeunes enfants, il convient de revoir la réglementation 

en la matière. 
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De indieners wensen dus dat diverse maatregelen 

worden genomen die zorgen voor informatie, preventie 

en een inperking van de geluidsemissie, alsook voor 

controle op geluidsvoortbrengers. Bedoeling is aldus 

het gezondheidsrisico voor de talrijke – en inzonder-

heid de jongste – gebruikers van een mp3-speler en 

van ander geluid voortbrengend speelgoed maximaal 

te beperken.

Les auteurs souhaitent donc que soient prises diver-

ses mesures – basées sur l’information, la prévention, 

une limitation des émissions sonores et le contrôle de 

ce type d’appareil – afi n d’éviter au maximum tout risque 

pour la santé des nombreux utilisateurs des lecteurs MP3 

et des jouets émettant des sonorités, particulièrement 

pour les plus jeunes d’entre eux.

Valérie DÉOM (PS)

Colette BURGEON (PS)

André FRÉDÉRIC (PS)

Marie-Claire LAMBERT (PS)

Yvan MAYEUR (PS)

Sophie PÉCRIAUX (PS)



6 1615/001DOC 52 

C H A M B R E   3 e  S E S S I O N  D E  L A  5 2 e  L É G I S L A T U R EK A M E R    3 e   Z I T T I N G  V A N  D E  5 2 e  Z I T T I N G S P E R I O D E 2008 2009

VOORSTEL VAN RESOLUTIE

DE KAMER VAN VOLKSVERTEGENWOORDIGERS,

A. stelt vast dat de verkoop van muziekspelers van 

het type mp3 in België explosief stijgt;

B. stelt vast dat die tendens merkbaar is in alle lagen 

van de bevolking, dat wil zeggen bij jongeren en bij 

minder jonge mensen;

C. wijst op het reële risico van gehoorverlies als ge-

volg van een ongepast gebruik van muziekspelers van 

het type mp3;

D. wijst op de gevaren voor gewenning bij een dage-

lijks en langdurig gebruik van muziekspelers van het 

type mp3;

E. verwijst naar de Europese veiligheidsnorm, die het 

geluidsvolume van walkmans beperkt tot 100 dB, maar 

stipt aan dat de specialisten de veiligheidsdrempel op 

70 dB leggen;

F. attendeert erop dat een intensiteit van 80 dB een ge-

middelde waarde is die het best niet wordt overschreden 

bij langdurige blootstelling, omdat anders gehoorschade 

ontstaat – inzonderheid als men dagelijks meer dan 

slechts enkele uren wordt blootsgesteld. Een intensiteit 

van 90 dB vormt dan weer het absolute maximum, zelfs 

bij korte blootstelling, want in dat geval ontstaat al na 

amper één uur een risico van gehoorschade;

G. stelt vast dat er voor België nog geen enkele epi-

demiologische studie bestaat die de omvang meet van 

het gehoorverlies als gevolg van een ongepast gebruik 

van muziekspelers van het type mp3,

H. vindt voorts dat ook onbeveiligd geluid voortbren-

gend speelgoed een potentieel risico van onomkeerbare 

gehoorschade inhoudt;

PROPOSITION DE RÉSOLUTION

LA CHAMBRE DES REPRÉSENTANTS,

A. considérant l’explosion des ventes en Belgique 

d’appareils diffuseurs de musique de type MP3;

B. considérant que l’ensemble de la population, 

jeunes et moins jeunes, pourrait être concerné par le 

phénomène;

C. considérant les risques réels de perte d’audition liée 

à une utilisation non-adéquate des appareils diffuseurs 

de musique de type MP3;

D. considérant les risques d’accoutumance à l’utilisa-

tion quotidienne et prolongée des  appareils diffuseurs 

de musique de type MP3;

E. considérant que la norme de sécurité européenne 

réduit à 100 dB le niveau sonore des baladeurs, mais 

que les spécialistes établissent le seuil de sécurité à 

70 dB;

F. considérant que l’intensité de 80 dB représente 

une valeur moyenne à ne pas dépasser lorsque l’on 

envisage une exposition prolongée, car elle engendre 

un risque de dommages auditifs au-delà de quelques 

heures d’exposition quotidienne. L’intensité de 90 dB 

représente, quant à elle, une valeur absolue à ne pas 

dépasser, même sur de courtes périodes, car elle occa-

sionne un risque de dommages auditifs, dès une heure 

à peine d’exposition quotidienne;

G. considérant qu’il n’existe, pour la Belgique, aucune 

étude épidémiologique permettant de mesurer l’am-

pleur du phénomène de perte d’audition liée à l’usage 

inadéquat des appareils diffuseurs de musique de type 

MP3;

H. considérant que les jouets non sécurisés qui émet-

tent des sonorités représentent un risque potentiel de 

lésions auditives irréversibles;
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VRAAGT DE REGERING:

1. de nodige informatie- en beschermingsmecha-

nismen in te stellen, teneinde de gebruikers bewust te 

maken van het risico van gehoorschade bij ongepast 

gebruik van muziekspelers van het type mp3 en van 

geluid voortbrengend speelgoed;

2. op Europees vlak een verlaging van de Europese 

veiligheidsnorm te bepleiten tot maximum 90 dB voor 

toestellen van het type mp3 en te verzoeken om overleg 

op Europees vlak over de regelgeving met betrekking tot 

het maximaal toegestane volume van speelgoed dat in 

de Europese Unie wordt verkocht en/of vervaardigd;

3. de uitvoering te bewerkstelligen van een studie over 

de gezondheidstoestand van het gehoor bij de Belgische 

bevolking en in het bijzonder bij jongeren, zowel op basis 

van de klassieke toonaudiometrie volgens de interna-

tionale waarden als met gebruikmaking van nieuwe 

technieken, zoals otoakoestische emissies (OAE) en in 

het bijzonder de meting van distorsieproducten.

18 november 2008

DEMANDE AU GOUVERNEMENT:

1. de mettre en place des mécanismes d’information 

et de protection nécessaires, afi n de sensibiliser les usa-

gers au risque de dommages auditifs liés à une utilisation 

inadéquate des  appareils diffuseurs de musique de type 

MP3 et des jouets émettant des sonorités;

2. de défendre, au niveau européen, l’abaissement de 

la norme de sécurité européenne au maximum à 90 dB 

pour les appareils de type MP3 et de demander qu’une 

concertation ait lieu au niveau européen concernant 

la réglementation relative au niveau sonore maximal 

des jouets produits et/ou commercialisés dans l’Union 

européenne;

3. de promouvoir la réalisation d’une étude portant sur 

l’état de santé du système auditif de la population belge 

et des jeunes en particulier, aussi bien par audiométrie 

tonale classique, selon les standards internationaux, 

que par de nouvelles techniques, telles des émissions 

oto-acoustiques (OAE) et en particulier des produits de 

distorsion.

18 novembre 2008 

Valérie DÉOM (PS)

Colette BURGEON (PS)

André FRÉDÉRIC (PS)

Marie-Claire LAMBERT (PS)

Yvan MAYEUR (PS)

Sophie PÉCRIAUX (PS)

Centrale drukkerij – Deze publicatie wordt uitsluitend gedrukt op volledig gerecycleerd papier
Imprimerie centrale – Cette publication est imprimée exclusivement sur du papier entièrement recyclé



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed false
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRB ()
    /ENU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


